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 % 

 اهمیت ۍاو پاكیزګئ  ۍد صفائ 

اسلام يو داسي جامع او هر څيز لره راګيرونكې دين دې چه د ژوند په  
شعبه   من خپل  كښيهره  ته و  )  ونكو  د    . ى ( كوراهنمائىلارخودنه  خواه 

يا د معاشرت شعبه و او معاملات  ، عباداتو، اخلاق  تر دې  ى عقائدو   .
صفائى نظافت  د  پاكيزګئى  چه  باره    او  لار    كښيپه  واضح  اسلام  هم 

 خودنه كړي ده. 
شعبه    هر  په  ژوند  د  ډير    كښياسلام  لره  نظافت  او  طهارت 

اهم   ئىاهمیت وركړې دې ځکه چه صفا يو  ژوند  د  انسان    او لازمى  د 
نونكو ته د جسم ، كپړو، كور،  جز دې . د دې وجې نه اسلام خپلو م

 چه د جذبات او خیالات هم صفا  ت او د مکتب حتى اكوسې، بازار، جُ 
 ساتلو حكم كړې دې. 

يافته    ترقى  وچه كله مونږ نور  كښيپه دور    ۍنن د تهذيب او ترق  
د هغو  ګورو،  ته  د هغوكور  ىقومونو  ، سړكونه،  ارونه، محلې، ښ  ى ونه 

  ا خو د  ى حسد رازباندي    په پاكوال  ىاو اباديانو ته ګورو نو د هغو   كلى
 تهذيب او تمدن خصوصیت دې.  خالص د اسلامى ۍاو پاكيزګ ۍصفائ

دنیا    صفائ  كښيپه  او  صحت  د  قانون  يو  او  مذهب  په    ۍيو 
چه   وركړې څومره  دې  نه  زور  دومره  باندي  زور    نا  رقاحكامو  دې  په 

، لنډه دا چه  ىد  ىپه تفصیل سره ئي د دې احكام بیان كړ  وركړې دې او
پاكيزګ او  طهارت  د  مقرر   ۍاسلام  احكام  او  ئي    ىد  ىكړ  اصول  دا  او 

الل علیه و سلم د خپلو    ، او حال دا دې چه رسول صل ىد  ىكړ  لازمى
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تلقين اوسیدو  او صفا  پاك  همیشه  د  ته  امت  ذريعه  په  ې كړ  تعلیماتو 
دې.  كړې  تاكید ئي  ئي    بلکه  پاره  د  كیدو  درست  او  د صحت  مونځ  د 

د مونځ كولو ځائي به      ه  چه د انسان بدن ، جامې او د د   ده   كړي  ى ضرور
او صفا و  پاك  نه  او ګندګو  او صحابو رضوان الل علیهم    ى د نجاستونو 

 نقرا  اجعين چه به د طهارت او پاكيزګئي كوم اهتمام كولو، الل پاك په  
  :صفت كولو سره فرمائى ى هغود  كښي

ریِنَْ   ھِّ روُْآ وَاللّٰہُ یحُِبُّ الْمُطَّ وْنَ اَنْ یَّتَطَھَّ  [ ۱۰۸]توبہ:    فیِْہِ رجَِالٌ یحُِبُّ

خلق داسي دي چه پاك او صفا اوسیدل   څه    كښي(  ''په دې )كلى
 ''. ى وښاو الل پاك صفا اوسیدونكو لره خو ى وښخو

العز  رب  الل  چه  كله  اوهر  طهارت  محبت    ى پاكيزګ  ت  خپل  د 
خو  ذريعه چا  د  كیدل  محرومه  نه  نعمت  دي  د  نو  كړه  ؟  ىد  ښ جوړه 

، په  ى مونځ انسان لره خپل جسم او اعضاء پاك ساتلو باندي مجبوره كو
خولې لره، خپو لاسونو لره، چه    كښيواري په هر مونځ    پنځه    كښيورځ  

 .ىد وينځلو ضرورت پیخیګ ى و اكثر كولاو  
لوګي، ګیسو  و  ه، ګرد، دوړ  نن سبا او غبار،  په  خرا  د    نه  بې هوا 
په زرګو  په سوونو جراثیم داخیلیدو سره    كښياو پوځه    ذريعه په خول  

كیږ پیدا  طبیبان  ىبیماريانې  ډاكټران،  سبا  نن  باندې  كولو  اودس  په   ،
كولو سره د خیټې ټول    نه    چه د خولې صفائى  او وائى  ى څومره زور وركو

او    ىد  ىكړ   مخکښي اسلام دا لازمى، په سوونو كالىكیږمرضونه پیدا  
 ئي جوړ كړې دې. ء د عبادت جز
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 : د حالت نه منع ۍد ګندګئ

د   خپله  صل  نب په  مزاج    كريم  په  سلم  و  علیه    كښيالل 
الل علیه و   صل  نبډيره زياته وه.    ىاو پاكيزګ  لطافت، نفاست، صفائى

   ول:ښخو لره خيرن ليدل نه  یڅ يو ځائي لره ګنده او انسان هسلم به 

سا ئ ]ا   ثیَِابٌ وَسِخَۃٌ فَقَالَ مَاکاَنَ یَجدُِ ھٰذَا مَا یَغْسِلُ بہِٖ ثوَْبہَٗ۔ رَأی رَجُلًا عَلَیْہِ 

 

ن
 [ حمد، 

په ګنده    كريم صل  نب  لره''يو وارې يو سړې   الل علیه و سلم 
اوئلاوليد  كښيكپړو   نو  دفرمائیل  ۍو  د  كیږ  ه  :''  نه  دومره  ه  چ  ىنه 
 ''.ىاووينځجامې 

  ِ ابَ الْْحَْ عَنْ  قَ ی  اَبیِْہِ  عَنْ  مَالٌ  وَصِ  اَلَکَ  لیِْ  فَقَالَ  دُوْنٌ  ثوَْبٌ  وَعَلیََّ  اللّٰہِ  رَسُوْلَ  اَتَیْتُ  الَ 

وَالْبَقَِ  الِْْبلِِ  مِنَ  اللّٰہُ  اعَْطَانیَِ  قَدْ  الْمَالِ  کلُِّ  مِنْ  قُلْتُ  الْمَالِ۔  ایَِّ  مِنْ  قَالَ  نَعَمْ۔  وَالْغَنَمِ  قُلْتُ   

امَتہِٖ   اللّٰہُ مَالًْ فَلْیرُیٰ اثَرَُ تَاکَ  الرَّقیِْقِ۔ قَالَ فَاذَِا اَ وَالْخَیْلِ وَ  سا ئ   ۔ نعِْمَۃِ اللّٰہِ عَلَیْکَ وَکَََ

 

ن
 [ ]ا حمد و 

له یرحمة الل علیه د خپل والد مالك بن فض  ''ابو الاحوص تابع 
الل علیه و سلم    لد رسول الل ص   ه  زچه    ى الل عنه نه روايت كو  رض 

خدمت   او    كښيپه  كمزورې  ډيرې  ما  او  شوم  جامې  حاضر  خيرنې 
الل علیه و سلم ماته اوفرمائیل: ايا ستا سره    صل   نباغوستې وې. نو  

 صل   نبو او د الل فضل دې. نو  ړمال او دولت شتې؟ ما عرض اوك  څه  
اوك تپوس  بیا  م  و چه څه  ړالل علیه و سلم  نو  ا عرض  قسمه مال دې؟ 

چهړاوك را   و  مال  قسمه  هر  دالل  هم  اوښان  دې،  غواګانې   ى كړې   ،
، غلامان او وينځي هم  ى، اسونه هم دى، ګډې بيزي هم دىايان هم دغو

: چه الل تا لره مال او  لوالل علیه و سلم ارشاد او فرمائی  صل  نب.  ىد
او كرم    دولت دركړې دې نو بیا د الل د انعام او احسان او د الل د فضل

 .''ىكار دكاره كیدل پښاثر په تا باندي 
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به ګنده او ګډوډ ويخته    الل   صل   نبهغه رنګه  د علیه و سلم 
 ول: ښهم نه خو
الرَّأسِْ    بنِْ یَسَارٍ قَالَ کاَنَ رَسُوْلُ اللّٰہِ صلى الله عليه وسلم فیِ الْمَسْجدِِ فَدَخَلَ رَجُلٌ ثاَ ئرَِ   ءِ عَنْ عَطَا  

الَِیْ  َشَارَ  فَا  َّ وَاللِّحْیَۃِ  َن کاَ  بیَِدِہٖ  اللّٰہِ  رَسُوْلُ  شَعْ ہِ  باِصِْلاحَِ  ْمُرہُٗ  یاَ  فَقَالَ  ہٗ  رَجَعَ  ثمَُّ  فَفَعَلَ  وَلحِْیَتَہٖ  رہِٖ 

َّہٗ شَیْطَانٌ  َن  [ ]مال   ۔ رَسُوْلُ اللّٰہِ صلى الله عليه وسلم ألََیْسَ ھٰذَا خَیرْاً مِنْ اَنْ یاَتْیِْ احََدُکُمْ وَھوَُ ثاَئرُِ الرَّأسِْ کاَ 

يس بن  ور  رض   ار''عطاء  يو  چه  دې  روايت  نه  عنه   نب ځ  الل 
جا  صل په  سلم  و  علیه  جا  كښيت  الل  تن  يو  چه  وو  ته ناست  ت 

  كريم صل   نبوو،    واره    بالكل خواره    ويخته    راغې، دهغه د سر او د ګيرې
هغې مطلب دا    ته اشاره اوكړه د  الل علیه و سلم په خپل لاس سره هغه  

. نو هغه هم داسي اوكړه  ى سم كړ  يرې ويخته  وو چه هغه د خپل سر او ګ
 علیه و سلم او فرمائیل: ولې ستا دا  الل   صل  نب او بیا واپس راغلو، نو  
چه په تاسو    ىسمولو سره راتلل د دې نه بهتر نه د  د سر او ګيرې ويخته  

ويخته    كښي سر  د  چا  صورت   ى و  واره    خواره    د  وحشیانه  داسي  په  نو 
 ن دې.''چه هغه شیطا ىراځ كښي

اشنا وو، د   ږاو تمدن سره ل  عرب د اسلام نه مخکښي د تهذيب
پها جا  كښيدور    ابتدائى  سلام  خلق  به  مخامخ  چه  په  نو  راتلل  ته  ت 

  الل علیه و سلم به دا نه    صل   نبديوالونو يا په زمکه به ئي توكول كول.  
ورلره نو دومره غصه    لوتوكانړې په ديوال اوليد  چاول. يو وارې ئي د  ښخو

 و خزې هغه توكانړې اوينل  ى انصار  مخ مبارك ئي سور شو. يو  ورغله چه
الل علیه و سلم    صل  نبه هغه ځائي باندې ئي خوشبو اومګله، نو  او پ

 و. ړاوك  ډير خوشحال شو او تعريف ئى
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د خوشبو انګیټهیانې    كښي الل علیه و سلم په مجلس    صل   نب كله كله به د  
لم به د  الل علیه و س   صل   نب به كافور وو.    كښي غې  چه په ه   وي لګولې شوې  

الل علیه و سلم د كور مخښي ته د ډاګ    صل   نب   خیال ساتلو، تر دې چه ډير    ۍ صفائ 
 . كړي ؤو وغيره د صفائى حكم  

صفائ د  به  عربو  زمانې  پخوا  هم    ۍد  نن  ساتلو  خیال  كم  ډير 
ګورو چه خلق    ي ښ ك ونږ په كلي يا د ښار په تنګو او ډير ابادې والا كوسو  م

ې او نور خلق هغه په خوشحالې  و ځ ر ګند غو په سړكونو يا د ونو د لاندې  
په    كښي الل علیه و سلم په دې سلسله    كريم صل   نب .  ى ه برداشت كو سر 

سايه   په  ونو  د  يا  لاره  په  چه  دې  كړې  لعنت  باندې  خلقو    كښي داسي 
 . اوئي فرمائیل: ى خورو   ى او ګندګ   ى متیازې يا غټ بول كو 

 ِ اَلَّذِیْ عِ لَّْ ا عنَِینِْ قَالوُْا وَمَا  لَّْ قُوا تَّ ا قَالَ  یاَ رَسُوْلَ اللّٰہِ  فیِْ  نَانِ  اَوْ  یقِْ النَّاسِ  فیِ طََِ ّٰی  یتََخَل  

 [ ]مسل      ۔ ظلِِّھمِْ 

، صحابو  ۍ  ړد لعنت سبب جوړيدو وال دوه خبرو نه پرهيز اوك''
ا ه و سلم  الل علی  صل   نب.  ىكړو چه هغه دوه خبرې كومي دوعرض 

او    ىبول اوكړ  كښيقو په لاره  وفرمائیل اول خبره دا چه يو سړې د خلا
 ''.ىداسي اوكړ  كښيچه د سائي والا ځائي  دويمه خبره دا 

وارې   سلم  صل   نبيو  و  علیه  جا  الل  ديود  په  د ا ت  باندې  ل 
د   نو  اوليدل  نشانات  صل  نبتوكانړو  لاس    كريم  په  سلم  و  علیه  الل 

الل    صل   نبد هغې په مګلو سره    نوورې څانګه وه  كهجد    كښيمبارك  
خلقو طرف ته خطاب   ئے د    علیه و سلم هغه ټول نشانات وران كړل بیا

ا ئي  غصه  په  سره  خو  وئیلكولو  دا  تاسو  ستاسو    ۍ وښايا  سړې  يو  چه 
 .او ستاسو په مخ باندې اوتوكى وړاندې راشى
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،  زلهذا   ، د هغې ديوال او فرش  ،  نږموزمونږ كورونه  ه سړكونه 
او د كو  ،ې، كلىڅمونږ كوز ناليئ ښارونه، كورونه  ته وتلي  بهر  نه  رونو 

هغه داسي صفا ساتل په هر مسلمان او هر انسان  او    ى پاكې او صفا و
د فرض  وىباندې  كور  خواه  ځائي  يو  په  هم  كله  ګندګ  ى .  بهر،    ى يا 

  ، ىخورول او غلاظت كول او ګنده اوسیدل د اسلام د احكامو خلاف د
كو  او  ځائي  ځائى  چه  كوڅكله  كړڅې  حكم  ساتلو  صفا  داسي  ې ې 

اسلام   په  نو  دې  په خيرنو    كښيشوې  يو سړې  او  كوم  ناپاك  او  جامو 
 . به څنګه برداشت كړې شى كښيګنده حال 

حالت    ه  ښاو په    چه هغه ځان صفا اوساتى  ى د هر سړي فرض د
پاك  ه  ن  ۍ، د نجاست او ګندګى ، بدن پاك وى ، كپړې صفا و اوس   كښي

ساتىى و نه  صفا  ځان  چه  خلق  كوم  هغو   ،  په  الل  ى نو  نه  د  رحمت   
ليګلې دي او هغه خلقو ته ئي    لعنت   نبد الل    ىبلکه په هغو  ىنازيلیږ

په پبلك ځائ  ىد  سست وئیل  په  كوم چه  ارام  يا د  په عامو لارو،   ، ونو 
 . ى خورو ىځائي او د ونو د لاندې ګندګ

پاكيزګئ  ۍد صفائ احكامات  ۍ او  تاكید  د  د  د  و  اندازه  اهمیت  او 
نه هم لګولې شى ناپاكه سړچ  دې خبرې  مجید سره لګیدلې   قرا ن  ىه 

احكام    نو هغه اسلامى  ى اهتمام نه كو  م خلق چه د صفائى، كوهم نه شى
 .ىاو د مسلمانانو د تهذيب او تمدن نه خبر هم نه د

نبو  قرا ن  په احاديث  او  و سلم    صل  ى كريم  د    كښيالل علیه 
اياتو په  لهذا د دې تعلیماتو او هد  ىواضح احكامات د  كښي ه  ئي بارصفا
توګ  كښيرڼړا   په خاص  لره  دك  هتوج   همسلمانانو  بدن ىول پكار  د   . 
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هداياتو د    هم د اسلامى  كښيو، بازارونو او محلو  څ صفائي سره سره د كو
 . ىد ى او خیال ساتل ضرور ىوركول پكار د هوړاندې توج 

 ندې:د ماحول اثر په صحت با

ده    د  باندې  په صحت  انسان  او    د  اطرافو  ډير    چاپير چلچل  د 
 .تقسیمولې شى كښيكوم چه په درې حصو  ىر اثر وجو  

 طبعي حالات:   1
ماد  اوسیدو    كښيحالاتو    ىپه  د  هوا،  و  اب  ځائي  دې  د  مثلاً 

 مصروفیات. ى سامان او كاروبار څيزونه، تجارتى مشینونه،كیمیائى طرز،
 ل: ماحو   حياتيات   2

، د  ، كپړېئ او زيل  ىبوټ  د يو علاقې پیداوار، مثلاً ونې خصوص  
 زمکې زنده سر او نور ځناور وغيره.

 عوامل:   نفسيات   3
د دې علاقې عقائد، رسم و رواج ، عادتونه، د تهذيب حالات،او  

انداز كی   تمدن  اثر  يو میکینكل بت    ۍ . د موجوده صدئ ږى كیفیات  انسان 
  ورياتو ډيروالې، د كار ډير والې او د نقل او د جوړ شوې دې. د ژوند د ضر 

ژو  زيادت  تناو  حركت  هغې  د  چه  دې  ويستې  نه  توازن  د  اثر    ند  په  يا 
. د دې وجې نه  ى د   ى نظامِ صحت باندې پريوتل ضرور   او دماغ   جسمان 

د معتدل او متوازن صحت او سلامتئي دپاره د دې حالاتو تحقیق او د دې  
 . توازن برقرار اوساتى   كښي چه په دې    ى د   ى قدر او قیمت معلومول ضرور 

، جا  طهارت، نظافت،   مو، ځائي، او ماحول داسلام چه د جسم 
كوم معیار قائم كړې دې د هغې مثال د دنیا په    چه  ۍاو ستهرائ  ۍصفائ

. دا وجه ده چه شريعت اسلامیه قدم ىهم نه میلاويږ  كښيمذهب    يو
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ځائي په    كښياو حديث    نقرا  او په    ى باندې زور وركو  ۍپه قدم په پاك
انس د  چه  ځکه  دې،  شوې  كړې  تاكید  مقصد   انځائي  اصل  ژوند 

   ارشاد دې : عبادت او اطاعت دې . لکه چه

:   ۔    وَمَاخَلَقْتُ الْجنَِّ وَالِْْنسَْ الَِّْ لیَِعْبدُُوْنَ 

 

 ا ر ی ا ت

 

 ر

 

 [ ۵۶]سور ۃ

 '.'ىد ى ''ما انسانانو او پريانو لره صرف د خپل عبادت د پاره پیدا كړ
ب انسان  په  وخت  هغه  اطاعت  او  عبادت  يعني  حکمونه  دواړه  اندې دا 

و توانا  او  تندرست  انسان  چه  كله  كیږى  ا  ىنافذ  كه  جسم    ان نساو 
معامله كړي ده    ۍنو د هغه سره شريعت د نرمئ  ى او معذور و  ےكمزور

كړې دې او دا يو حقیقت    يا د قواعدو او ضوابطو د ګرفت نه ئي مستثنى
او نظافت ډير   د باقي پاتي كیدو دپاره پاكى  ۍو تندرستت اصح  د    هدې چ
او  ىد  ى ضرور اوسیدو  خپلو  د  خوراك  جامې،  بدن،  خپل  انسان  كه   .

نه ساتىعبادت   مرضونو ښكار شى  كولو ځائي صفا  د  به  زر  ډير  او    نو 
ځکه اسلام    شى   نه  بیا به د عبادت او اطاعت قابل پاتى  كمزورې به شى

ودلي ښاحكام    ۍحاجت، د نجاستونو نه د پاك  تىاودس، غسل، د اودس ما
چه    ىد پاره  د  خ  دې  تندرستانسان  او  صحت  اوساتى  پل  د    برقرار  او 

مجید    قرا ن. په  ړىكاواو د الل عبادت او اطاعت هم    بیماريانو نه بچ شى
 ارشاد دې: كښي

فَاغسِْ   ِ لوٰۃ الصَّ ِلیَ  ا قُمْتُمْ  اذَِا  اٰمَنوُْا  الَّذِینَْ  ٰٓاَیُّھَا  ِلیَ ی ا وَاَیدِْیکَمُْ  وُجُوْھَکمُْ  الْمَرَافقِِ    لوُْا 

 ِ ِ وُ وَامْسَحُوْا ب ِلیَ الْکَعْبَینَْ و ر   سِکمُْ وَاَرْجُلَکمُْ ا
ط  
    ِ    نْ کُنْتُمْ جُنبًُا فَا طَّھَروُْاوَا

  ط 
ضٰی اَوْعَلیٰ  وَانِْ کُنْتُمْ مَرْ   

جَآ  اَوْ  ِ   ءَ سَفٍََ  الْغَائ مِنَ  مِنْکمُْ  اَوْ   ـاحََدٌ  النِّسَآ لمَٰسْتُ طِ  مَآ ءَ مُ  تَجدُِوْا  فَلَمْ  صَعِیْ   ءَ    مُوْا  بًا  فَتیََمَّ طیَِّ دًا 

مِ فَامْسَحُ  وَاَیدِْیکْمُْ  بوُِجُوْھکِمُْ    نْہٗ  وْا 
ط 
رَکُمْ      لیُِطَھِّ یُّریِدُْ  وَلکِٰنْ  جٍ  حَََ مِنْ  عَلَیْکمُْ  لیَِجْعَلَ  اللّٰہُ  مَایرُیِدُْ 

وْنَ وَلیِتُمَِّ نعِْمَتَہٗ عَلَیْکُ   [ ۳]مائدۃ:     ۔ مْ وَلَعَلَّکمُْ تَشْکُُُ
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 د ايت مبارك خلاصه: 

والوايم  ۍا  )باطنىان  دننه  د  د    ( صفائى!  ته  تاسو  اوس  سره سره 
چه د دې اثر ستاسو په    او طهارت هم حكم كولې شى  صفائى   ى ظاهر

او د دې د اثر د لاندې تاسو د نورو خلقو سره    ىباطن باندې هم  پريوځ
 . ۍد احسان كولو سبق حاصل كړئ هسر په پاك زړه  

  ۍمونځ په اراده پاسما حكم دې چه كله تاسو د  ز لهذا تاسو ته   
الل علیه و سلم    صل  نبه  وم طريقه چه تاسو ت. د كۍنو اول اودس كو

باندې ذريعه  په  او عمل  قول  ده.  د خپل  په    ښودلے  البته كوم څيز چه 
 . ۍفرض دې هغه په غور سره واور كښياودس 

، ۍوينځاچه تاسو خپل مخونه    ىا دفرض داول    كښيدس  او  په 
، او د  ۍوينځانګلو پورې خپل لاسونه هم  څاو دويم فرض دا دې چه د  

د دا  فرض  دريم  كو  ىاودس  هم  د خپلو سرونو مسح  او څلورم    ىچه 
 . ىفرض دا دې چه د ګیټو پورې خپلې خپې هم وينځ

د   کښينه مخنو د مونځ  ۍ ئ كښياو كه تاسو د جنابت په حالت   
او صفاء    ىطريقه باندې اوينځ  ه  ښه خپل ټول بدن په  پوزې سر  ې،لوخ

يا د كور نه    او د اوبو استعمال مضر شى  تاسو بیمار شئ  . او كه  ئي كړئي
حالت   په  د سفر  و  ۍئ  كښيلري  میلاويدو عذر  نه  اوبو  د  په    ى او  يا 

  په كوم سره چه   او راشى  ې حاجت نه فارغ شىڅوك د قضا  كښيتاسو  
د خپلو بیبیانو سره میلو    كښيتاسو د جاع په صورت  يا    ىاودس ماتیږ

ئ كوم سره   ۍشوي  ټولو صر  د  دې  په  بیا  او  لازمیږى  غسل  تونو  ر  چه 
تاسو د اوبو په استعمال د ضرر د وجې يا د اوبو نه میلاويدو په    كښي

. د كوم طريقه ۍ  خاورې قصد يعني تیمم كو  كيتاسو د پا  كښيصورت  
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چ ده  دا  خاورهچه  پاكه  دې  په  لاس   ه  باندي  جنس  په  زمکې  د  او 
 . ى او د  خپل مخ او لاسونو مسح كو  ۍراواچو

اوګور  اسان  ۍاوس  څومره  سره  كولو  حكم  تیمم  د  الل    چه 
داسي    كښيشريعتونو    اوكړه ، سره د دې چه د دي نه مخکښي په اسمان

تیمم   په  اوس  او  شوې.  كړې  دې  نه  ټولو    كښيحكم  په  او  خصوصاً 
که كړې شوې دې چه ځ دا حكم تاسو ته  وماً عم  كښي  واحكام شرعی

بلکه هغه خو تاسو ته    ىكول نه غواړ  او سخت  ى په تاسو تنګالل تعالى 
 . ىد ظاهر او باطن د نجاستونو نه پاكول غواړ

او    كړه  مشروع  ئي  طريقه  او  قواعد  طهارت  د  نه  وجې  دي  د 
نه   بس  باندې ئى  يوه طريقه  د  كومه  او  داكړل.  بدن  د  په    طهارت خو  ا 

احكام طهارت    وخاص  ټولو    ىد  كښيد  په  خو  طهارت  زړونو  د  او 
ړو ته شامل دې  اول ساتلې شوې دې. پس دا تطهير د خیا  كښياطاعاتو  

یڅ طهارت به نه وې حاصل شوې او الل ته هاو كه دا احكام نه وې نو  
اوكړ پوروالې  د خپلو احساناتو  تاسو  په  پاره  د    دې  ىدا منظوره ده چه 

قسمه   هر  بدنچه  قلب  طهارت  طهارت  هغې    او  د  چه  كړئي  حاصل 
دې چه لوئى نعمت دې او چه تاسو د    نتیجه رضا او الل ته نيزديكت

 . شکر ادا كړئ   نعمت ى شو  ىاو د هغه د دې وركړ ژنۍالل حق اوپی
 [ نیلویؒ و معارف القرا ن للِمفت محمد شفیعؒ هتبیين القرا ن للِعلام]

انسا  د د  جسم  دې.    ن  شان  په  مشين  نه يو  دوړو  د  مشين  كه 
داسي    . همىدږده پس به مشين كار كول پريوو څه من  صفاء نه كړې شى 

د    يا څه    ىد مسلسل محنت او كار كولو د وجې د انسان بدن ګنده كیږ
. نو كه دا صفاء نه كړې  ىبلې وجې نه د انسان په بدن باندې ګند لګ
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به بدبو راځ  شى نه  بهنو د جسم  او    شى  پیدا  ى او مختلف قسم جراثیم 
. كه د خولې د صفائي خیال اونه ساتلې ىانسان به د بیماريانو ښكار كړ

. پیدا شى  كښيبیماريانې به په بدن  نو د معدې ايني او مرئي ډيرې    شى
مرضونو ښكار    ى نو انسان به د ضرر  شى  ىونو صفائى اونكړښكه د غا

ګندګ  شى د  پوزه  كه  نه  ئاو  پاكه  كیدو    كړې شى  نه  ګنده  ذهن  د  نو 
راشىدع ته  مخښي  به  شكايت  كمیدو  د  اونه  قل  لاس  خول  كه  او   .

، په  ىوران كړو لوګي به ئي د مخ رنګ او روغن نو دوړې ا وينځلې شى
، انسان به د دانو، ننکو وغيره همیشه د  به ئي فساد پیدا شى  كښيويني  

شى ښكار  چه  پاره  دا  غرض  بدن.  تندرست  د  او  دې    ۍصحت  د  دپاره 
بار وين  ءاعضا اوبه  بار  په دې  او    ىضرور  ئے  ساتل  بیول او لامده    ځل، 

پنځه ځل اودس كولو حكم    كښيوجې نه شريعت په ورځ    د دې  ىد
او    كښيدې او په هفته  كړې   يو ځل د غسل كول او د لامبلو حكم 

تاكید كړې شوې دې . چه د جعې د اجتماع په موقع باندې د خولو د  
 . ى نه و يرو د وجې نورو ته تكلیفخاو د بد بوئي 
 :لے ديالل علیه و سلم ارشاد اوفرمائی  كريم صل نبلهذا  

 ۔ لمٍِ اَنْ یَّغْتَسِلَ فیِْ کلُِّ سَبْعَۃِ اَیَّامٍ یوَْمًا یَغْسِلُ فیِْہٖ رَأسَْہٗ وَجَسَدَہٗ  حَقٌّ عَلیٰ مُسْ 

 [ ]بخار ی و  مسل         

د مسلمان لازم  د  ى''په هر  اوو    ے تهف  چه  يوه    كښيه ورځو  په 
پورځ)يع جعې  د  غسل  ني  ورځ(  دې  ړىكاوه  په  سر    كښي،  خپل  د 

 ''.ىخائسته وينځ ه  ښاو خپل بدن  ويخته  
   فرمائیل: ےواو 

ٰٓاَیُّھَا النَّاسُ انِْ کاَنَ ھٰذَا الْیَوْمُ فَاغتَْسِلوُْا وَلْیَمَسَّ احََدُکُمْ اَفْضَلَ مَا یَجدُِ مِنْ دُھْنہِٖ   '' ی
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تیل   ه  ښچه    او كوم  ۍنو تاسو غسل كو  ى وخلقو! چه د جعې ورځ    ۍا
 لګوې''. نو هغه  ىد چا سره چه موجود و ىخوشبو و ښه  او 

چه   صل  نب  د    ځکه  سلم    كريم  و  علیه  زمانه  الل   كښيپه 
صحابه كرام رضوان    د    نه وو، عام طور باندې  لاو  ه دومره كُ   ىمسجد نبو

مح پیشه  اجعين  علیهم  دالل  اغوستې،  ئي  به  جامې  پیړې  او  وو    نت 
موسم    ۍګرم خولې   كښيپه  په  به  جامې  نو  راتله  خول  كله  به  چه 

د دې نه د بدبو پیدا كیدو ويره وه،    كښي جتماع  لمديدې او د جعې په ا
و چه د  ړالل علیه و سلم صحابو ته تاكید اوك  كريم صل  نبنو ځکه  

ابق صفاء جامې د س مطد و  ى جعې په ورځ دې ټول حضرات غسل كو
 . ىت ته دي راځاو جا ىد لګو او خوشبو ىاغوند

پو   تقاضا داسي هم  ره  اوس ظاهره ده چه د طهارت د كم نه كم 
جامې دي د    ى دي او د دو   ى او راځ   ى كیدې شوه چه خلق دې اودس كو 

الل علیه و سلم په دې اكتفاء    صل   نب ، خو  ى نجاست نه پاكې و   ى ظاهر 
ذ   كولو په ځائي  د    ى ړې شو كر ك د  اهمیت  د  م  ك ح وجې د  احكامِ نظافت 

پاره چه هیڅ   و وركړ   . شى   پاره د تكلیف سبب جوړ نه    يو سړې د بل د   دے د 
د    مشاهده هم   طب  بدن زهريله مواد  دننه  د  انسان  د  دا ده چه 

خار ذريعه  په  اطرافو  د  هغه    ږىجیبدن  او  د    مواد.  يا  خپو  لاسونو  په 
او د مختلف قسمه زهريله دانو    ىاوديريږ  خولې او سر په اطرافو باندې

په شكل  او   د وينځلو سره    ىكاره كیږښ  كښيننکو  اطرافو  د  بدن  د  او 
و يا د بدن دننه د هغې جوش په اوبو سره مړ  ا  ىهغه ګنده مواد لري كیږ

 . ږىجیاو يا خار ىكیږ
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تجربه هم ده چه د لاس خپو د وينځلو سره او په خولې او سر   
اء رئیسه  او په اعض  ىسره په نفس باندې غټ اثر و  لوچوباندې د اوبو ا

. د دې تجربې تصديق د طبیبانو نه ىكیږ  اپید  ى تقويت او بیدار  كښي
 نو د هغه    يا اسهال راشى  راشى  وشى هه كله په چا بې  ځکه چ  كولې شى

ذكر دې  شو   په  شى  ى كړې  كولې  تجويز  اچول  اوبه  باندې  دا  اعضاؤ   .
سستیا    نهشوې دې چه د خپل نفس  وجه ده چه انسان ته حكم كړې  

د   كښيچه د الل په دربار    ىاودس او غسل سره لري كړاو كثافت په  
شى قابل  سُس  .اودريدو  او  غافل  چه  دربار  ځکه  په  هغه  د  د   كښيت 

نه شى قابل  په حالت    اودريدو  د سستیا  او  نشه  دا وجه ده چه  كیدې. 
 .ىمونځ كول جائز نه د  كښي

ٰٓا اَیُّھَا الَّذِیْ     اٰمَنوُْا لَْ تَقَْ ی
لوٰۃَ وَ نَ ّٰی تَعْلَمُوْا مَا تَقُوْلوُْنَ وَلَْ جُ بوُْ الصَّ  .   نبًُا   اَنْتُمْ سُکُٰیٰ حَت

سا 

 

ن
 [ ۴۳: ء ]

ته مه  ا   ۍ''ا    ږۍنيزدې كی  يمان والو! )د هغه وخت پورې( مونځ 
  تر دې چه )تاسو نه نشه لري  ئي   كښيتر څو چه تاسو د نشې په حالت  

  وائي او نه په حالت د   ئي كلمات( چه تاسو  ه شې هغه)تاسو پوه  او(شى
 ''.كښيجنابت 

 د ايت مطلب دا دې چه:

و دپاره مومنانو! د نفس د اصلاح او د ګناهونو نه د بچ كید  ۍ''ا 
ضرور سات  ۍ كو  ى مونځ  مخواه  خواه  خیال  دومره  د   ۍخو  تاسو  كه 

نشي    د  خباثتونو   شان  په  وغيره  بهنګ  افیون،  يا  شراب  يعني  والا مور 
  كښيې په حالت  مبتلاء ئي نو د نش  كښيڅيزونو د استعمال په مرض  

كی نزدي  ته  مه    ږۍ مونځ  نفس اصلاح غواړ  هم  د  كه  د    ۍ يعني  اول  نو 
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او په خپلو وئیلې    ، او كله چه نشه لري شى  ړىاوك  نشې د پريخودو فکر
غه رنګه هغه  دې پوهه شې نو هغه وخت مونځ كوې او دشوي خبرو بان
مو هم  مه  وخت  جنابت    نځ  په  تاسو  كله  چه  چه    يكښكوې  دې  تر  ئي 

 ''.ۍش او پاك   ړۍغسل اوك تاسو
نشئى  ځکه  يو  حالت   چه  په  نشې  د  ته  دربار  بادشاه  يو  د  ته 

يو نشئي او شراب   نشى  د تلو اجازت  كښي د نشې په    وركولې. پس چه 
دنیو  كښيحالت   يو  نشى  ىد  ته  دربار  د    حاكم  نو  احكم  تلې 

 .رنګه شرف حاصلولې شى څه   كښيبار الحاكمين په در
د    نور او خوشحال   ا د وجې چه كوم روحان د ګناهونو او د سستی    

  ا روحان . د ى نو د اودس په ذريعه واپس راځ   ى اعضاؤ نه اغیستې شوي و 
  .  او پړق به وهى ىكارښواضح  كښياعضاؤ   پهپه ورځ  نور به د قیامت 

 الحديث( )كما فى    
 او ستهرائۍ مقام: ئۍاصف دَ كښيپه اسلام 

پاكيزګ  كښيپه اسلام   او  نه    ۍد طهارت  دا  دې    حیثیت صرف 
 دتونو دپارهاو طوافِ كعبه په شان عبا  قرا نمونځ، تلاوت،    صرف د  ه  چ

ا په خپله د دين يو اهمه شعبه ده او په  شرط دې بلکه د  لازمى  يوګینى  
  دې. . لکه چه ارشاد ربانےخپله مطلوب هم د

وَّ   یحُِبُّ     انَِّ الَلّٰہ  ریِنَْ  التَّ  [ ۲۲۲]بقرۃ:     ابیِنَْ وَیحُِبُ الْمُتَطَھِّ

كو توبه  الل  شکه  صفائىؤ''بې  او  لره  لره ؤكو   نكو  نكو 
محله  ى وښخو په  قبا  د  او  وا  كښي''.  ايمان  تعريف  اوسیدونكو  په  لو 

   ارشاد دې: قرا ند  كښي

روُْآ وَاللّٰہُ  وْنَ اَنْ یَّتَطَھَّ ریِنَْ       یحُِبُّ فیِْہِ رجَِالٌ یحُِبُّ ھِّ  [ ۱۰۸]توبہ:  الْمُطَّ
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  ى چه پاكيزګ   ى داسي باكمال خلق د   څه    كښي ''په دې مسجد قبا  
 ''. ى و ښ خو   ى نك ؤ كو    هم صفائى او الل تعالى   ى و ښ خو   او صفائى 

اياتون دوه  دې  شىد  لګولې  اندازه  نه  اسلام    و  په  د    كښيچه 
سلم  الل علیه و    لكريم ص  نبڅومره اهمیت دې .    ۍطهارت او  پاكيزګ

د مسلم په يو  او د ايمان جز ګرځولې دې لکه چه    نیم ايمان  خو صفائى 
  چه : ى د كښيروايت 

ھُوْرُ شَطُْْ الِْْیمَْانِ   ]مسل[       اَلطُّ

 د ايمان حصه ده'' ''صفائى

   د يو روايت مطابق: ىترمذاو د 

ھُوْرُ نصِْفُ الِْْیمَْانِ   ]ترمذی[ ۔   اَلطُّ

 '.مان دې'نیم اي  ''صفائى
چ ا ځکه  د  ده  دوه حصي  د    ىيمان  او  دويم عمل  او  اعتقاد  يو 

او اهمه حصه يعني مونځ، په طهارت باندي موقوف دې د دې    عمل غټ
 ته نیم ايمان وئیلې شوې دې.  وجې دې

علیه و سلم ته د نبوت وركولو نه روستو د  الل    كريم صل  نب
ټولو نه  و دپاره چه د  ول ك  ه كارِ رسالت او فريضه تبلیغ كولو ته د متوج 

پس اول هدايت  د درس توحید نه    كښيشوي وه په هغې    اول كومه وحى
 . دي چه د طهارت پوره اهتمام اوكړې شىدا 

رْ     [ ۴]مدثر :  وَثیَِابکََ فَطَھِّ

 ساته''.صفا  ښه  ''خپلې جامې  
بلکه   ىخو دلته صرف جامې مراد نه د  ىجامې د  د ثیِ اب  معنى
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ب نه روح،  م د لباس  اهِرُ    كښي  ئراد دې. په عربلکه پوره شخصیت  ''ط 
چه د هر قسمه عیبونو او ګندګیانو نه   لې شىته وئی  ىالثَّوب'' هغه سړ

 د هدايت مطلب دا شو چه خپلې جامې، بدن ، زړه    قرا ن. نو د  ى صفاء و
 روح د هر قسمه غلاظت نه صفاء اوساتې.او 

كفر او    كښي  چه كوم ځائي   علاوه  روح د غلاظت نه  او  زړه  د   
بد خیا بد اخلاقىشرك،  داو ع  لات،  مزغو    ى یبونه  او  په نفس  نو هلته 

او د بدن او   ى ګنده خیالاتو نه هم ځان بچ كول مراد د ىراتلونك كښي
سلیم    د    هر   نه  چه  د هغې  ى نه مراد هغه نجاستونه د  د جامو د ګندګئي 

یدل او د كوم چه نجس ك   ى ګنړ  ۍ يعني بد ئ  ىطبیعت والا كراهت كو
 يعت د نجس حكم لګولې دې. يا په كومو چه شر  ږىمحسوس كی

ولى  علیه    شاه  الل  رحمة  څلورو  الل  په  انسانیت  د  طهارت 
بهتريني   كښياخلاقو    ىدبنیا طهارت  د  شريعت  بیا  دي.  كړې  شمار 

قوانینو    . اسلامى ږىه نجاست لري كی په كومو سره چ  ىطريقي خودلي د
احاطه   ژوند  ټول  راګير كد  ئيعني  ان   دي. اسلامى   ۍ ړي  د  د  اصول  سان 

باره  ى اسانتیا او عافیت دپاره د الم  كښي. د دې  ولي الل    شائخ شاهشیخ 
قدس سره يو نفیس تحقیق د ذكر كولو قابل دي هغه په خپل بې نظير  

 .ئىفرما كښيكتاب ''حجة الل البالغة''  
دا حقیقت    په خپل خاص فضل سره  ماته  ودلې دې   ښ''چه الل 

كا د  لارې    ۍمیابچه  كومې  سعادت  ااو  د  چه  ته  علیهم  نبیطرف  اء 
چه شريعت دې اګر چه د هغې ډير  السلام بعثت شوې دې د كوم نوم  
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د د  ىبابونه  احكام  په سوونو  لاندي  د  باب  هر  د  ډير    ىاو  د خپل  خو 
عنوانونو لاندې راځى. طهارت،   څلورو اصولىزيادت باوجود هغه د دې  
 اخبات، سماحت، عدالت. 

شبی  با  حقیقت  يو  هر  د  د  اه صاحب  هغې  د  دې چه  یان كړې 
چه بغير    ىضح كیدو سره مخې ته راځنه روستو دا خبره بالكل وامطالعې  

په دې څلورو حصو    د څه   نه  مونږ د شاه  ږىیتقسیم  كښيشك  . دلته 
په كوم  کصاحب د هغې حصې  خلاصه لي چه هغه د طهارت    كښيو 

 چه: حقیقت بیان كړې دې. فرمائى
مزاجس  يو  او صحیح  الفطرت  زړه    لیم  كوم  د  انسان  د  والا   چه 

مشغول    كښي په هغې    او   ىلوب نه وتقاضو نه مغ  ورتوب د لاندېاځن
يا هغه ته د وړو بولو    ، كله چه هغه په څه نجاست باندې ګنده شىى نه و
 ى وغيره نه فارغ شوې و  يا هغه د كوروال  ى و  هقاضيو بولو سخته تيا لو

انقباض ،   كښيفس  نو هغه په خپل ن ، بې  سُستیا، ګران  يو خاص قسم 
  ىسوسه ويو كیفیت مح  د سخت ظلمت  كښياو په خپل طبیعت    طفىل

نه اوځ واړه    ىبیا كله چه هغه د دې كیفیت  بولو چه    مثلاً  يا غټ  بول 
فارغ شى نه  د هغې  وه  تقاضا  طهارت    ه  ښاو    كومه سخته  او  استنجاء 

او خائسته صفاء جامې    ړى سل اوكنه روستو غ   ، يا د كوروال   ړىاوك
د   طبیعت  نو د نفس انقباض او سُستیا او د    ى او خوشبو اولګو   ىاغوندو

ظلمت هغه كیفیت هغه وخت لري شي او د دې په  ځائي هغه په خپل  
ل  . د اوىكیفیت محسوسه و  ۍخوشحال  د    والې او   كهولاو    كښي طبیعت  
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)صفائى او    نوم''طهارت''( او د دويم  كیفیت او حالت نوم ''حدث'' )ناپاكى
دىپاكيزګ اى(  او  و  ،  حالتونو  دواړو  دې  د  حضرات  الفطرت  سلیم 

باندې محسوسه و  كیفیتونو فرق  كښيپه حالت    ۍ. د پاكى واضح طور 
لر مشابهت  ډير  سره  فريشتو  د  د  ى انسان  دپاره  همیشه  هغه  ځکه   ،

  ىكیفیت د وجې تازه او خوشحال و  او د نوران  ى و  ګندګیانو نه پاكې
مطابق وس  خپل  د  نه  وجې  دې  د  پاكيزګطهارت    د    او  او    ۍاو  اهتمام 

كمالاتو حاصل كولو او د الهاماتو    روح لره د ملکوتى  انسانهمیشوالې  
ملاء اعلى د  ذريعه  په  مناماتو  استفاد  او  قابل جوړ  ينه  هر  ىكولو  او   .

نو    ىو  كښيپه حالت    ۍه چه سړې د حدث او ناپاكچه د دې په الټه كل
يو قسمه مشابهت او مه د شیطاد هغ   او د شیطان  ىناسبت ونانو سره 

  ى پیدا كیږ  كښي   صلاحیت په ده  داد او  وسوسو د قبلولو يو خاص استع
 ( 1/54)حجة الل البالغة:''.ىروح لره تیارې راګير كړ ه  او د د

چه طهارت او حدث د شاه صاحب د دې عبارت نه معلومه شوه   
حالتونو    وؤ  ى شو  ىذكر كړ  بیعت د دېروح او ط  انسان  كښيپه اصل  

  ى اكيزګاو طهارت يا پ ې او مونږ چه كوم څيزونو ته حدث يا ناپاكىنوم د
اصل   په  نو هغه  د  كښيوايو  موجبات  او  اسباب    د  او شريعت    ىد دې 

 . ى او هم د دې نه بحث كو  ى كو  ى اسبابو احكام جار ےغد
د  انسانامید  او  حقیقت  د  طهارت  د  پاره    ې چه  د  دې روح  د 

شاه صاحب دا كلام به ان شاء الل  ندلو د پاره د  ژو اهمیت پیضرورت ا
و داى پوره  نه  دې  د  او  پاكيزګ  .  او  طهارت  چه  شوه  معلومه  د   ىهم 
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 شريعت پوره څلورمه حصه ده. 
په كوم   كښيبیا د دې كتاب ''حجة الل البالغة'' په يو بل ځائى   

 :ن دې نو هغه فرمائىچه د طهارت احكام او د دې د اسرارو بیا كښي
 : ىدد طهارت درې قسمه 

  ا ي غسل  چه    كښي نه طهارت يعني په كومو حالتونو    يو د ناپاكى 
او    طهارت  غسل يا اودس شرعى  كښي. په دې حالتونو  ى اودس واجب و

 .ىحاصلول د پاكى
 . ىد ولځائي پاك نه خپل بدن يا جامې يا  ۍنجاست او پلیت ى دويم ظاهر

يا    كښي حصو    ودريم د بدن په مختلف  پیدا    ى يرخچه كوم ګند 
  ۍ ، د پوزې د ګندګو صفائىونښغا  د  )لکه  ىكول د  د هغې صفائى   كیږى

 . كول(  ، نكونو او د نوم نه لاندې ويختو وغيره صفائى فائىص
 ( 3/ 20)معارف الحديث  

 اسلام او د لارې صفائي: 

.  ى كو  رهنمائى  كښيپه ټولو شعبو    د اسلام نظامِ حیات د ژوند  
 په ټول عناصراج  د انسان د مز  كښي  نظام  شوي م متعارف كړي  لااس  د

ده    ىساتلې شوي د  كښينظر   پاره چه كوم د اسانت   او د  یا او عافیت د 
داصو او ضوابط جوړ كړې شوي  اسلام  ىل  د  .  پورې  ابد  تر  نه  ازل  د 

 . پیش كړي ديد هر قسمه مسائلو حل انسانیت 
ژون  اسلامى  ټول  د  كړقوانینو  احاطه  اسلاده  يد  او  اصول    مى. 

نه    . اسلام د ازلىان ته د اسانتیا او عافیت وركولو د پاره د ضوابط انس
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  ى مسائل د  ىچه څومره راتلونكبه او تر قیامته    ى تر ابده قائم دې او و
با  كښيد هغې ټولو مسئلو حل په اسلام   موجود دې.    نديمکمل طور 

يو شمير كتابونه باندې    قوانینوپه    كافته ملکونو ماهرينو د ټريفیي   ترقى
 د دې قانونِ فطرت وضاحت دې.  هغه  چه ىد ےكللي

كتاب   بلويرډ  ډاكټر  د    (Conveyance and Human Bieng)د 
شامل دې د كوم نه    كښيپاره د يورپ په سلیبس    ټريفیك د قوانینو د

مبتد يو  د  واخله    ىچه  يو  نه  ټولتر  پورې  كولې    ماهره  استفاده  افراد 
چه د دهغه د    (Road and my Experience)تاب  نګ كبورډ. د رچرډ  شى

تجرب  د  ژوند   او  بمشاهداتو  رچرډ  ده.  خلاصه  د  و  ژوند  ټول  ورډنګ 
پاتي شوې بادشاه  دا    (Road and Journey).  دي  سړكونو  او سفر''  ''سړك 

ې ټولو  قوانینو بهترينه مجموعه ده. غرض دا چه د دد   كتاب هم د ټريفك  
ه و الل علی  صل  نب روستو چه كله مونږ د    نهكتابونو د مطالعې كولو  

و باندې غور ث او د صحابو رضي الل عنهم اجعين په اثاراحادي   د  سلم  
  كیديشى احساس او اعتراف    ه  ښو نو مونږ ته د دې خبرې  ړاو فکر اوك

. الل  ىد  ىواو د اسلام نه اغیستې ش  دےچه دا ټول قانونه د دې نچوړ  
 چه: ائىفرم كښي قرا نپه  تعالى 

 [ ۸۹]نحل:   ۔  شَییْ    کِتٰبَ تبِیَْاناً لکِلُِّ وَنزََّلْنَا عَلَیْکَ الْ  

نازل   ول صلرس   ۍا''  باندې كتاب  تا  په  الل علیه و سلم مونږ 
 چه د هر څيز بیان موجود دې''. كښيكړو په كوم  

جاعتونو    مذهب مونږ حکومتونو، سیاستدانانو،  ز خو افسوس چه   
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)حادثاتو( په  مونږ د سړك د پیښو   كښي سلسله    دې   په   دې. پريخودې    قرا ن 
 :   چه   ى راځ   كښي   قرا ن خبرې كوو. په    باندې څه    موضوع

ِ مَااکْتَسَبوُْا فَقَدِ احْتَمَلُوْا  ْمِنٰتِ بغَِیرْ ْمِنیِنَْ وَالْمُو  ْذوُْنَ الْمُو  ذِینَْ یوُ 
ِ  وَالَّ ب اثِمًْا مُّ  یْناً بھُْتَاناً وَّ

        [ :  [ ۵۸ا حزا ت 

او حال   ىه تكلیف رسوو تښځق چه مومنانو سړو او مومنانو  خلم  ''كو
هغو  چه  دې  قصور  ى دا  و  هیڅ  پ  ى نه  تهمت  كړې.  د  خلق  داسي  س 

 ''. ى نكي وؤلګولو او واضح ګناه ارتكاب كو
غه رنګه دا خبره د ډيرو احاديثو نه ثابت ده چه يو بې قصوره د 

 .رفاو كه كا ى ه كه هغه مسلمان ولره تكلیف وركول ګناه د
  هغه دې چه په خپله  مسلمان  ښه  چه :    ىد  كښيپه يو حديث   

 )كنل العمال( .  رام پاتي شىدې دپاره چه نور په ا ى تكلیف اوچت كړ
بدر    جنګ  لاسون  كښيپه  مسلمانانو  د  قیديان  كوم  ته    وچه 

الل علیه و سلم حكم دا وو چه    صل  نبد    كښيباره    ى ، د هغوراغلل
سره    ىهغو ارام  سرپه  وركو  ه  ښته    ىغوه  ۍسات  هځان  پس  ۍ  روټې   .

روټ  صحابو وچه  په خپله  قیديانو  ۍبه  دښمنانو  او  ئي    خوړه  به  خه  ته 
 )مجمع الزوائد(. لنده كیدبه په د شرم نوركول او قیديا ۍروټ

احاديث    اوچت    كښيپه  سټونو  په  خلقو  د  ورځ  په  جعې  د 
مخ او  منع  کښياوړيدل  نه  په    تللو  چه  ځکه  ده  شوي  ه  سر  دېكړې 

 . كلیف رس نكو ته تؤمونځ كو
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اب  ماجد  ترمذن  او  مطابق    ىه  حديث  و   صل  نبد  علیه  الل 
باره    سلم د لره جهنم    ىد  فرمائیل  كښيداسي خلقو  چه دا خلق ځان 

الل علیه    صل  نبيو تن ته    ىنكؤ. داسي غلطي كوى تلو ته پلُ جوړو
 فرمائیل چه : و سلم او
او  ،  هغه ماته تكلیف راكړو  وه مومن ته تكلیف وركړ''چا چ 

 لیف وركړو''.هغه الل ته تكچا چه ماته تكلیف راكړو 
 په خپل كتاب ''ترغیب  رحمه الل   ى غه رنګه ډير احاديث علامه منذرد

 (1،  503، 504ئ )اوګور            . ىد ى بیان كړ كښيو ترهیب'' 
او حديث نه مخ اړولې دې. په    قرا ناصل خبره دا ده چه مونږ د  

سنت  ا  ا نرق عوامو  كښيو  د  د  چه  حقوق  د   ىكوم  چه  رنګه  څه  او 
 ه يو.خدمت كولو كلچر اسلام خودلې دې مونږ د هغې نه ناخبرعوامو د  

غرض  خود  او  ګډا كلچر  او  ګانو  د  په خلاف  دې  پرست  ۍد  دولت    ۍ او 
 كلچرپه مونږ باندې راخور دې.

احاديثو    سړ  ىراځ  كښيپه  كوم  تكلیف   ىچه  نه  لارې  د 
هونه معاف  لري كوي د هغه ګنا  ۍ، ازغې، ګټه، ګندګنكې څيز  ؤوركو
 . ږىغه د جنت حقدار جوړي او ه ىكیږ

الل عنه    چه سیدنا معاذ رض   ى و رحمه الل روايت ك  امام طبران  
ه سړك باندې روان وو او يو سړې د هغه سره وو. هغه د لارې نه ګټه  پ

؟ نو  لوكړاسي ولې اپښتنه اوكړه: جناب تاسو د   ىلري كړه. د هغه ملګر
 وركړو: هغه جواب 
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  ىچه هغو  ىه و سلم نه اوريدلي دالل علی  ''ما د رسول الل صل 
 ىاو لارې صفاء كړ  ىرې نه ګټه لري كړاوفرمائیل چه كوم سړې د لا
او دا چا نیكي چه    ى كیږ  نیكي ليكل   كښينو د هغه د پاره په عمل نامه  

  ىداخل كړ  كښيت  به په جننو هغه    يعني قبول شى  شى  داسي اوليكل
 ''.شى

حديث    بل  يو  مس  ىد   كښيپه  د  څوك  نه چه  لارې  د  لمان 
كیږى    ه نیكي ليكلنو د هغه د پار  ىڅيز لري كړ  ىكوؤنتكلیف ورك
ئي جنت ته    كښي  نو د هغې په بدل  چه د چا نیكي اوليك   او الل تعالى 

 :ىد ى وئیلې شو  كښي.د مسلم او نسائي په حديث ى داخلو
مسلمسړې چكوم    د  د لارې  ه  ازغې  انانو  ګټه،  د هډوكىنه    يا 

 نو ګويا چه هغه ځان د دوزخ د اوور نه لري كړو.  ىټوټه لري كړ
الل عنه نه روايت كړې    یدنا ابو هريره رض مسلم د س  او  ى بخار 

الل علیه و سلم اوفرمائیل چه يو سړې    كريم صل  نبچه جناب  دے.
ازغو والا د    يو څانګه اوليده  په لاره روان وو هغه  نه  او هغه ئي  لارې 

 اوبخښو.   ۍي قبول كړه او هغه  ك د هغه نی ړه . الل تعالى لري ك
يو  چ  ى د  كښيپه يو بل حديث      ازغ     سړې په يو لاره په يو ه 

به دا د دې ځائى نه لري كړم چه    ه  زدار څانګه تير شو. هغه اووې چه:  
 ۍنیکپه دې    لره د هغه    هغه    . پس اللى رسو  مسلمانانو ته تكلیف اونه  

 ړو.نت ته داخل كباندې ج
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داو    ابو  اد  روايت  د  دد  داسي  يو    ىلفاظ  د  قبوليت  چه  د  سړي 
دار    ازغ  كښيچه هغه په لاره    كیدې شى  مل څه  دپاره د دې نه بهتر ع

يا په سړك باندې   ئي بوټې اوليدو او هغه ئي كټ كړو او غوزار    ، كړو 
اوليدو   ازغ   ئي  بوټې  كړ  دار  هغه ئي كټ  غوزاراو  او  الل  و  كړو.    ئي 

 . ى داخلو كښي او هغه په جنت ىنیكي قبولو دا تعالى 
ت دې چه په لاره  الل عنه نه رواي   د سیدنا انس بن مالك رض  

هغې نه به تيريدونكو ته تكلیف وو . يو سړې    يو ونه وه چه د  كښي
بیا   یه و سلم   علالل   كريم صل  نب راغې او هغه نه ئي لار صفاء كړه. 

د لاندې اوليدو    ى د ونې د سور   كښينت  سړې په ج  چه ما هغه  فرمائى
 ( 621تا  618  رتیب)مسند احمد، ترغیب و ت  ګرځیدو.  چه

تلونكو دپاره د لحديث   د برنى  ثابته شوه چه په لاره  نه    د    ږونو 
برابرول د  لتكلیف سبب جوړيد پاره د دوزخ لاره  . بلکه ىد ځان د 

  دوزخ وعید په ګنړ ركې نه د  االل علیه و سلم د ژبې مب  كريم صل   نب
ف د لارې نه تكلیف ذكر شوې دې. د دې په خلا   كښيشمير احاديثو  

او جنت    ىڅيز لري كولو سره د انسان بخښنه كیږ  نكې معمولىؤرسو
 الل علیه و سلم او جديد سائنس(  صل  ى )معاشرت نبو  .ىمیلاويږورته 

 : ىلاره ګنده كول حرام د 

باپه س  په وخت  دنړك  تلو  د  پوستکې    كښيې  په    ىګندګ  ياتا 
، يا  ږىاوس د دې د وجې نه د چا خپه اوښوئیسړك باندې غوزار كړه،  

. او كه د  ى ل ونو د قیامت په ورځ به ستا راګيرد  چاته تكلیف اورس
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نه تكلیف از كم ګندګ  رس   نه  او    هم  دې  خو دې خوره    ىخو كم 
  كښي كنه. په حديث شريف    ى ه په تا وګناه خو ب  ۍكړه . د دې ګندګ

وو او په سفر   كښيه سفر  الل علیه و سلم پ   صل  نبه به  كل  چه  ىراځ
الل علیه و سلم   صل  نبضرورت راپیښ شو نو    د اودس ماتى  به  كښي

به مناسب ځائي تلاش كولو د پاره به دومره كوشش كولو څومره چه يو  
. داسي به ئي ولې  ى تالاش كو  انسان د كور جوړولو دپاره د مناسب ځائي 

يريدو ځائي چه دا د خلقو د ت  ى داسي نه و  چرته  كول؟ د دې وجې چه
 .تكلیف اورس  ته د وجه نه خلقو ۍ، او هلته د ګندګى و

بل حديث    يو  فرمائیل  صل  نب  كښيپه   ىد  الل علیه و سلم 
اوويا د  ايمان  د  هغې    (70)  ؤچه  په  چه  دي،  زياتې شعبې  د    كښي نه 

سُوْلُ اللّٰہِ لَْ الِہَٰ الَِّْالَلّٰہ ’’  او اوچته شعبه كلمه  اعلىى  ايمان دٌ رَّ وئیل او كمه او   ‘‘ مُحَمَّ
یقِْ    ’’   شعبه د ايمان دا ده    ادنى  ِ الطَّْ عَنِ  الْْذَیٰ   ى چه د لارې نه ګندګ    ‘‘ امَِاطۃَُ 

پرته    ىيو پوستکې يا ګندګ  كښي. مثلاً په لاره  والا څيز لري كړي شى
او لري ئي كړي. دې د  ده هغه  تهاوچته كړي  څه   پاره چه تيريدونكو 

و نه  دى تكلیف  كمه  ايمان  د  دا  نه  ،  لارې  د  كله  چه  لهذا  ده.  رجه 
لاره   په  بیا  نو  ده  شعبه  ايمان  د  كول  لري  څيز  والا    كښي تكلیف 

 او مخالف دې. تكلیف والا څيز غورزول د ايمان منافى

  ىخره دپاره قانون او ا  د انسان د پاره اسلام د همیش  كښياصل   
ټولو    ىئنده راتلونكا    د    كښيضابطو    دې وجې نه د دې په  هدايت دې د

   لاتو خیال ساتلې شوې دې.حا
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 اسلام او د لارې پلنوالې:

بند  صل  نب  د  ۍالل علیه و سلم د ښار د منصوبه    او 
الل علیه و سلم د ټول    صل   نبتعمير د فن خودلو دپاره نه وو راغلې.  

پاره معلم راغلې دې. د دې وجېان د  ژ  سانیت  انسانې  د  يو  نه خو  وند 
الل علیه و    صل  نبظر نه پټه پاتي نه ده.  شعبه هم د دې تمام عالم د ن

 چه:  دي ې پراخه ساتلو تلقين كړېڅاو كو  د  محليسلم 
یقَْ سَبْعَۃَ ذرَِاعٍ      ِ  ]ا بو د ا     اجِْعَلوُا الطَّْ

 
 [ د ، ا بن ماج و 

 . ۍذراع پورې سات وؤپراخوالې اُ  و څد ګلو او كو 
  يو لاس برابر دې د يو نیم فټ. لهذا ر دې د يو لاس او  ذراع براب

د برابر  فټو  نیمو  لس  د  ذراع  كوى اووه  د  دومره  څ.  از كم  ې چه كم 
نو د نورو سړكونو او غټوغټو شاهراهو خو د دې    پراخوالې اوساتلې شى

 . ىد ى نه زيات پراخه كیدل ضرور
و  الل عنه چه كله د كوفې ښار اباد كړ  ض رق  سیدنا عمر فارو

لاسه،    30الاً  خه اوساتې، مثاپر  يڅچه سړكونه او كونو حكم ئي اوكو  
 .لاسه پراخه دي جوړ كړې شى 40

واد  كښيروايت    يو په   نه هم    ہ  د  بندولو  پاره لاره  د  يا دعوتونو 
منع كړې شوي ده او ګناه ده. ځکه چه په لاره تلونكو ته په دې سره  

لیف اوچت چه په خپله تك  ى. د مسلمان فرض خو دا درس   تكلیف
 . ى والو ته ارام اورسو د لاراو  ىكړ

 



 

  

30 

تونو نه بهر چه د جعې  چه د جا  ىد  رحمه الل ليكل  الامام غز
او   پاره كپړه خورول  د  د مونځ  باندې  په سړك  به كومو خلقو  په ورځ 

ع الل  رضوان  كرامو  نو صحابه  بندول  ئي  به  هغه    لیهملاره  به  اجعين 
 وهل او لري كول به ئي. 

  ى هغو دا چه    ٴ نه والو او مسافرو خدمت دې    ر لمان كار خو د لا د مس 
دكان به ئي  چا به لاره بنده كړه او خپل    كه  غه رنګه  د ته تكلیف رسول.  

به ئي ركاوټ پیدا كولو نو خلفائي راشدينو به هغه لري   كښي واچو او په لاره 
په  دا چه  ګندګ   كښي لاره    كولو. غرض  او  پیدا كول  په    ى ركاوټ  خورول 

مونږ  ز ضې  خود غر   كښي په دې دور    كښي ده. اصل    يه ګناه لو   كښي اسلام  
 . ى نصیب كړ را دې پوهه    . الل تعالى ى اخلاق تباه كړي د 

 : ء ساتلاو غسل خانې صفا نيخااستنجا

 : صاحب فرمائى عثمان تقى مولانا مفت
د    كښيه دوران  رطانیه د يو سفر پد ب  ه  زي  کښتقريبا دوه كال مخ 

  كښي وان ووم، په لاره  ډمبرا ته رپه ذريعه اي   ىبرمنګهم نه د ريل ګاړ
د خپل سیټ نه پاسیدم  ه  زانې د استعمال ضرورت راغې، ماته د غسل خ

غ شوم  لساو  روان  ته  طرف  انګريزه     خانې  يو  هلته  چه  كاته  اومي  نو 
دازه چه د هغې نه ماته انولاړه ده    كښيظار  ه د مخکښي نه په انت ښځ

نو    اوشوه چه غسل خانه خال يو نيز  ه  زنه ده.  او  دې سیټ  په  كیناستم 
ه د غسل خانې په دروازه  پاڅخت تير شو نو ناانتظار مي كوو. چه څه و 

د   هلته  نو  اولګیدو  نظر  د هغې  ښ تخته صفاء    vacantځما  كاريده چه 
وك هم نیشته.  څ  كښيده او په دې    مطلب دا وو چه غسل خانه خال
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بیا   نهخو  دې  د  نو  وه،  ولاړه  خواته  سره  دروازې  د  خزه  هغه  ماته   هم 
فهمىا ته څه غلط  اوشوه چه هغې  ده.    ندازه  ور  ه  زشوي  او  غ نيزدې  لم 

ته مي او نو    ي چه غسل خانه خو خالوهغې  ته ورتلل غواړي  ده كه 
ځه ووم   كښيپه غسل خانه    كښيورشه. هغې جواب راكړو چه اصل  

په پلیټ فارم    ىفارغه شوم نو ريل ګاړ  نه  د اودس ماتى  ه  زه چه  خو كل
هغې مي    ( نه كړې شو، يعني پهموډ فلش )خالما ك  باندې اودريدو او

اوبه وانه چولې شوي ځکه چه كله ريل ګاړې په پلیټ فارم باندې ولاړ  
يم چه    كښيبهر په دې انتظار    ه  ز، اوس  ىنو فلش كول مناسب نه د  ى و

فلش كړم، نو بیا به په    بهكموډ    دننه لاړه شم او  ه  زنو    شى  ګاړې روان
 خپل سیټ باندې كینم. 

پ  ظادا  معمولى  كښيهر  ه  او  وړه  واقعه  يو  خو  وه  شان  په ز،  ما 
انګريزه   يو  دا  كړو،  جوړ  نقش  يو  ئي  باندې  ظاهر  ښځذهن  په  او  وه  ه 

خو هغې چه كوم طرز عمل اختیار كړو هغه په    مسلمانه نه وه،  كښي
مات  كښي ل  اص وو.  تعلیمات  اسلام  دد  ياد  والزچه    ى ه  ماشوم  په    ما 

چه هغه د غسل خانې د استعمال نه  شوي وه    ى دا غلط  نه  د يو تن  كښي
اونه    پس ن  فلش  راوتو  ته  بهر  او  مولانا ز  وكړو  والد محترم )حضرت  ما 

ه وركړه نبیشفیع صاحب رحمة الل علیه( هغه ته په دې سخته ت  مفت
و مطابق سخته ګناه ده،  تعلیمات  ائیل چه داسي كول د اسلامىاو وائى فرم

ته تكلیف   ىسړ  ىراتلونك خورولو سره    ىځکه په دې طريقه د ګندګ
 هم تكلیف وركول ګناه ده.  او چالره  ى و
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نو هغه    ى بل طرف ته چه ګاړې كله په پلیټ فارم باندې ولاړ و 
و مطابق وخت د غسل خانې استعمال يا هغه فلش كول د ريل د قواعد

او    ىد ريل سټیشن فضا خرابیګ كښيجه چه د دې په نتی ى ځکه منع د
ت ګند نه  خلقو ته د ريل په پټلې باندې پرو  دپه پلیټ فارم باندې موجو

و  ذهنى هم  ګندګ  ى تكلیف  هغه  بیمار  ۍاو  هم د  سبب  خوريدو  و 
شى وخت    ښځے هغه  .  جوړيدې  يو  خیال   كښيپه  خبرو  دواړو  د 

ولالاوسات د  ريل  د  حالت  و.  په  ه  ه  اوب  كښيړې  ئي  اونه  اچول  خه    م 
ستل ئي هم ټهیك  یناك نديګنړل او د اوبو اچولو نه بغير په خپل سیټ با

نو    هلته لاړ شى  كښيوجې نه چه يو تن په دې حالت  اونه ګنړل د دې  
 .تكلیف ورته اونه رس 

او    يو  مسلمانان  دينىزمونږ  هر  د  د    مونږ  هم  شروع  تعلیم 
ايمان نیمه حصه   الل علیه و سلم د  صل  نبوم چه  طهارت نه كیږى ك

ډير په نزاكت سره د    سلم  الل علیه و  صل  نبدې سره سره  ګرځولي ده.  
ر نه منع كړي ده چه په ناحقه د بل د تكلیف ذريعه جوړه  هر هغه كا

دا خبره كولو سره شرم راځشى مونږه مشتركه طهارت كه زچه    ى، خو 
ريل   په  جها  ى و  كښيهغه  بازار  ى و  كښيز  يا    يا جاعت   ى و  كښي، 

ه د  ، هر ځائي ككښييا هسپتالونو    ى و  كښيځايونو    ، تعلیمىى و  كښي
شو  ۍګندګ جوړ  مركزونه  هم   ىد  ى داسې  تريدل  خواته  هغې  د  چه 

يو سلیم طبیعت  ،  څه مصیبت رانه شى  او تر څو پورې چه  ى مشكل و
. د دې  ى ه ووالا سړي دپاره د هغې استعمال د يو لوئي امتحان نه كم ن
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لويه وجه يو  په دې معاملاتو    صورت حال  مونږ د دين    كښيدا ده چه 
 نديځايونو بااو د مشتركه استعمال    ىه غورځولي دتعلیمات بالكل شات

راځ نه  هم  خیال  دا  لره  مونږ  روستو  نه  خورولو  د    ىګند  مونږ  چه 
كومتكلی د  اوكړو  ارتكاب  ګناه  وركولو  جواب    ف  ته  مونږ  به  چه 

 . ىپه غاړه ووركول را
ريلوز  د  ملك  د  خانه    ۍمونږ  غسل  هره  هدايات    كښيپه  دا 

پو  ىد  يشو  ليكل تر څو  په سچه  باندې ولاړ ورې ګاړې  نى ټیشن  و  ، 
، خو عملاً صورت حال دا دې چه يو سټیشن  ۍبیت الخلاء مه استعمالو

و داسي  سره  مشكل  په  دې   ى به  د  باندې  پټلې  په  ريل  د  هغې  د  چه 
غه رنګه د  ىه راځرزي دا مکروه  منظرونه په نظر نهداياتو د خلاف و

په    ى شوي و   ے ليكلدا هدايات    كښيجهازونو په غسل خانو    هوائى  چه 
سخت څيز مه غورځوې، دې سره سره د مخ لاس    څه    يكښبیت الخلاء  

هغه د استعمال نه روستو د   ىوينځلو د پاره چه كوم بیسن لګیدلې و
 خو  د كاغذ په توليې سره صفاء كړئي  راتلونكو مسافرو د اسانتیا د پاره

د جهازونو    مونږز، نو  ىپه دې هداياتو باندې هم كما حقه عمل نه كیږ
اوس  خانې    غسل مجموعى مونږ  زهم  )مکروه(    قومى  د  بد  ډير  مزاج 

په دهغه هداياتو باندې عمل اوكړې    كښي، حالانكه  ى تصوير پیش كو
نه علاوه د اجر    ته والاو دا صرف د شائس  ى ه اسانتیا و بنو نورو ته    شى

 ب سبب هم دې. او ثوا
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 دې چه : الل علیه و سلم مشهور ارشاد د رسول الل صل
  كښي، او په هغې  ىه هم زياتې شعبې دن  70يمان د اووياو  ''د ا 

نكې څيز  ؤترينه شعبه دا ده چه د لارې نه ګنده يا تكلیف رسو  ادنى 
 ''. لري كړې شى

د مومن    كښيلیه و سلم په رڼړا  الل ع  صل   ى د دې ارشاد نبو 
 دي صفاء كړې شى   ىر خو دا دې چه د بل تن خوره كړې شوي ګندګكا
لري كول د ايمان شعبه   ى ندګګ  ، كه  ىخوره كړ  ىچه په خپله ګندګ  ه  ن

او فسق دې، خو مونږ په خپل عمل سره    خورول بې ايمان  ىده نو ګندګ
صفائى  څه   چه  دې  وركړې  تاثر  پاكيزګ  داسي  ځام ز  ىاو  په  د يىونږ   

 ونو شیوه او عادت دې . قوم كافرانو او مغربى
يو    كښيه په هندوستان  ما والد صاحب به يوه لطیفه وئیله چز 

پنځه  انګريز مسلما د  او هغه  راتلل    ن شو  ته  دپاره جاعت  وخته مونځ 
شروع كړل، نو چه هغه ته به غسل خانې ته د تلو ضرورت پیښ شو نو  

،  ى پرته و ى ګندګ كښيغه زړه ماتیدو چه په نالو په دې ليدو سره به د ه
  و غورځول  ۍدګد ګن  كښي، نه خلق په دې  ى په غاړو باندې ګند پروت و

اخر دا چه هغه په  انتظام شته.    ې د صفائي څه  او نه د د  ىیږنه منع ك
  شروع كولو فیصله اوكړه او په جارو سره ئي صفائى   ت د صفائى خپله د جا 

مسل  مندو  عقل  كړه،  يقینى شروع  به  خو  ق   مانانو  عمل  دې  د  هغه  در  د 
 ائیل چه: ، خو د محلې يو صاحب په دې تبصره كول نو وائي فرم ى كړې و 

 د مزغو نه انګريزيت نه دې تلې''  و خو د ده  ز مسلمان خو ش''دا انګري
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كهولاو    هغه  كول  تبصره  ناكه  افسوس  دا  چه  صاحب  په    كوم 
طرز عمل    مونږ د مجموعىزه  دا خبره اوكړه، خو ك  كښيصريحو الفاظو  
واغیست دا محسوسی  ې شى جائزه  هم  پاكوالې    ږىنو  او  مونږ صفائى  چه 

 . مو خپله خوبى  ىندګاو شايد چه ګده  ےول ځ'' ګرزيت خوبى''انګريد
نوم اغیستونكي يو هغه د  اسلام    مونږ د كوماو حال دا دې چه  

  ى اهر صفائې نه ډير وړاندې د طهارت هغه تصور پیش كړې دې چه د ظ 
ر ده، او د بدن سره سره د روح د صفائې ئي هغه  صفائي نه ډير اوچته او برت 

 ومه دي. قومونه محر   ي چه د كوم نه ډير كافر طريقې خودلي د 
بد  مغربىزم   د  اجتماعى  غه  د  چرته  چه  با  قومونه    ندي طور 

طور باندې غلیظ   ى، نو هغه اومره انفرادىد  ىونكښڅومره صفائي خو
د اوبو د استعمال د  حاجتونو نه د فراغت نه پس   ىورد ضر. ى او ګنده د

ل دا دې چه د اوبو نه  هډو څه تصور هم نیشته او حا  كښي  ى په هغو 
  ږى هم نه.ګويا حال دا دې .یكهډو  ائىصف ير بدنبغ

ےکس طرح تہذیب یہ بیہودہ ہے گھر مصفیٰ آدمی آلودہ ہے

اختیار كړې شو نه  ټولې طريقې د دې وجې  ل  وټچه    ىد   ى دا 
او دننه    ، ذاتىې چه نورو ته په نظر راشىباندې د  صفائى   ى زور په ظاهر

  شته. د الل تعالى تصور هم نی   ''طهارت'' دې د هغې څه   د كوم نوم چه   صفائى 
)نظافت( سره سره د    صفائى   ى په فضل او كرم سره اسلام مونږ ته د ظاهر 

تفصیل  هم  د   طهارت  راكړي  اسلام    ى احكام  په  نه  وجې  دې  د    ښي ك د 
لره راګيرونكې او اوچت او برتر دې. اسلام    تصور ډير جامع هر څه    ۍ صفائ 
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دې چه انسان  مقصد دا    دې او نظافت هم. د طهارت   ته طهارت هم مطلوب 
  ۍ او د نظافت مقصد دا دې چه هغه په خپله ګندګ   ى صفاء و   په خپله واقع 

 . باندې د نورو د تكلیف سبب هم جوړ نه شى 
ه سره  دا خبره واضحه شوه چه د طهارت سر  د دې ټول تفصیل نه 

ه دې چه  يو داسې قدم جائز ن   څ هی نظافت هم د اسلام مطلوب دې او  
په ما   . دا د هر سړي داسي ى خوريګ   ى ندګ ګ   كښي حول  په هغې سره 

كولو    هضرورت د توج   ى ده چه د هغې د اداء كولو د پاره بنیاد  ى ذمه دار
 . به ماحول سم شى يكښنو په كتو كتو  پیدا شى ه، كه دا توج ىد

 م اصول خپل كړل:كافرانو د اسلا

 چه :  صاحب فرمائى عثمان محمد تقى مولانا مفت 
وارې    يو  والد  ه  زچه  سر  د  د صاحب  لاړم.  سفر  په  ډهاكه  د  ه 

راپیښ   تلو ضروت  د  ته  ماته غسل خانې  په لاره  هوائى جهاز سفر وو، 
كتل به  تاسو  هوائى  ى و  شو،  د  خانې  چه  غسل  د  بیسن    جهاز  واش  د 

: ''كله چه تاسو واش بیسن استعمال كړې نو  ىو  ے دپاسه دا عبارت ليكل
ورو راتلونكو ته د  ره چه ن دې دپا ۍ ه د صفاء او اوچ كړبیا په كپړې سر

 '' ى ( نه وىنه ګنړ اودې نه كراهیت )بد ئي  
چه    راته   ه  زكله  صاحب  والد  نو  راغلم  واپس  نه  خانې  غسل  د 

خانه   په غسل  چه  عبارت    ښيكاووې  كوم  چه  پاسه  د  بیسن  واش  د 
چه نورو لره    يمئي تاسو ته بار بار وا  ه  زدې، دا هم هغه خبره ده چه    ےكللي

بچ   نه  تكلیف  د  د  د كول  چه  ده.  اختیار   ادين حصه  مسلمانانو  غير 
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ك بدل  په  دې  د  ده،  تعالى   ښيكړي  دنیا    ى دو  الل  په    ترقى  كښيته 
ده او دين مو صرف په    دين نه ويست   وركړي ده او مونږ خلقو دا خبره د 

ا  مونځ دا  معاشرت  د  دې،  كړې  محدود  پوري  روژې  بالكل او  مو  داب 
نږ خلق د زوال او تنل طرف  چه مو، د كوم نتیجه چه دا ده  ىد  خىپري

تعالى  الل  چه  ده  دا  دې  د  وجه  يو،  روان  دنیا جوړ   ته  اسبابو  د  دنیا    دا 
به د هغې   ، الل تعالى   ۍاختیاررنګه عمل    چه څه    كښيكړي ده. په دې  

 . ى كو لي ترقى. غير مسلمان قومونه وىنتیجه پیدا كوهغه رنګه 
د  ۍشپوهه    ه  ښ  دنیا  اسبابو  د  دنیا  دا  چچه  غير ه،  خبرې  دا  ه 

ته په    ى هغو  و نو الل تعالى ړمسلمو حاصل كړې او په دې ئي عمل اوك
اخرت    ترقى  كښيدنیا   په  چه  اګر  هغو  كښيوركړه.  حصه    ه  څ  ىد 

مونږ چه  كوم  اداب  هغه  معاشرت  خو  صل   ته  نیشته،  الل  الل    رسول 
د خودلي  سلم  و  هغو ىعلیه  اداب  هغه  تعالى   ى .  الل  نو  كړو.    اختیار 

وركړه او مونږ مسلمانان يو، كلمه وايو،د ايمان اقرار كوو،    ه ترقىت  ى هغو
په دنیا   باوجود مونږ  نور خلق د كا  كښي د دې  فران  ذليله او خواريګو 

باوجود ترقى اونه كتل    ى كو   كیدلو  چه د دې كافرانو دا حال  خو دا مو 
د امانت او ديانت نه به كار    دروغ نه وائى   كښيپه تجارت    ى دې چه دو 

اوځلول ، خو مسلمانانو دا    ىچه الل هغو  ښي، د كوم په نتیجه ك اخل
پريخودو، باقى   د    څيز  كړ  ژوند  بهر  نه  دين  د  ئي  هغېلڅيزونه  د  چه   ،  

هم ذليله او    كښيا  نتیجه دا ده چه د خپل دين نه هم لري شو، او په دنی 
   وو: خوار شو ځکه خو علامه اقبال وئیل
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 ہو ک ا 

 

ر ا ٓن
ق
ا ر ک 

 

 و ر  تم خوا ر  ہوئے ی

دا دې چه  ا دا    صل  نبو حال  و سلم  ته  ټالل علیه  مونږ  تعلیمات  ول 
او دا د  خپل كړو    كښيدې د پاره چه دا مونږ په خپل ژوند    ىد  ےراكړ

اهم څومره  نه  ارشاداتو  دې  د  اوګنړو.  حصه  پاره  زاصول    دين  د  مونږ 
 كښيمونږ په زړونو  زدې    تعالى او دا څومره وسیع خبره ده، الل  ،ځىراو

ے[ے۵۵/ے۷]اسلام اور ہماری زندگی:ے  .ىادراك پیدا كړ  او احساس

 اسلام او د فطرت امور:

صفائى  او  صحت  امورو  كومو  فطر  د  په  انسان  د    كښي ت  چه 
يا  هداخل ده اسلام هغ كوم چه د    ىد كړې دد امورِ فطرت په نوم سره 

 .بیانولې شى كښيجديد تحقیقاتو په رڼړا  
 ونږ  د ويختو په  م   ه كه  ساتلو سر  كښيتحقیقات په نظر    ائنسىس

صل  نبد    كښيباره   اسمان  كريم  سلم  و  علیه  تعلیماتو   الل 
نو دا واضح كیږ څومره سائنټیفیك   چه دا  ىباندې غور اوكړو 

 .ىمطابق د  او د فطرتِ انسان
 يخته  وټول    حكم شوې چه د سر   كښي: د سړو باره  يخته  د سر و  

اوساتى پوسه  دي  د  د دواړو غوګونو  پو  يا دې  يا    او  ى و  ےر كو 
ینَْ . ى ټول سر دې اوخرو ِ    ۔مُحَلِّقیِنَْ رُوُسَکمُْ اَوْ مُقَصِِّّ

 ابو داؤد( .ىتر دد هلكانو سر خرول د ويختو ساتلو نه به( 

   (ى)ترمذ.  ىووينځې او ګومن او تیل ورك خپل ويخته 
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 د ترخ او د نامه د لاندې ويخته: 

  ين صفائى دي چه د يو ځائي دمکمل او بهتر  ےكلډاكټر ګهوش لي 
 .ۍ يا ئي مکمل اوخرو   ۍ رام كم كړ ا  رام  ا  په    دپاره د هغه ځائي ويخته  

 په حوال( ١٨)د سوشل میډيسن.
  :ۍالل علیه و سلم د عمل نمونه اوګور  م صلد رسول اكر

ِ مُخَالفَِۃً وَکاَنَ رَسُ  ۔ ۱ عْر ِ الشَّ ْمُرُ بتَِغیِرْ  ۔ لِّلْا عََاجِمِ   وْلُ اللّٰہ صلى الله عليه وسلم یاَ 

رُ   وْلُ اللّٰہِ وَکاَنَ رَسُ  ۔ ۲ ٍ وَ یَقْلَمُ اَظْفَارَہٗ فیِْ کلُِّ   صلى الله عليه وسلم یتَنََوَّ  خَمْسَۃَ عَشَََ یوَْمًا۔  فیِْ کلُِّ شَھْر

الل علیه و سلم به د ويختو د سمولو حكم كوو    صل  نب  يعني 
الل علیه و    صل  نباو    مخالفت اوشى   كافرانو  پاره چه د عجمیانودې د
صفاء    ه لاندې ويخته  و د نوم نيو وار د ترخونو ا  كښيه په میاشت  بسلم  

 كول.   كول او هر پنځلس ورځې پس به ئي نكونه واړه  
 سلم. پرنسپل نذير لاهور( و  الل علیه صل  ى )طب نبو

مطابق    روايت  بل  يو  سل  صل  نبد  و  علیه  طور الل  عام  به  م 
ي كټ  کښجعې نه مخ  د  باندې د جعې په ورځ باندې بريتونه او نوكان

 و. ل د خخولو حكم به ئي كو او ويختو كول او د نوكانو 
 د نامه د لاندې صفائي: 

  ىد  بوئي پیدا كیږد ترخ او د نوم د لاندې ويختو د غدودو نه ب 
د دې ځايونو صفائى  باربار  نه  د دې وجې  بهتر  د  ى كول ضرور  نو  د  ه. 

ويستلو سره    ويخته    دپاره د صابن د استعمال نه زيات د يو ځائي  ۍصفائ
ل  ږىكی لګه  په  وقفه سريا  كیګه  كمولو سره  د  هغې  د  نه ږىه  نوم  د   .

 )سوشل میډيسن( . ږىسره قوت مردانه هم زياتی لاندې ويختو بار بار صفائى
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كولو حكم ئي كړې    د صفاء  نه لاندې ويختو  نوم  د  او  ترخ  د 
يونو د  و چه په دې ځاړدې او دا ئۍ امرِ فطرت اوګرځو او تاكید ئي اوك

 .  ى نقص پیدا كو كښيعبادت ساتل په  څلويښتو ورځو نه زيات ويخته
 )مسلم(  

د  هدايات  جامع  څومره  اسلام  وال  ىد  پاك  د  ه  په  سرسره    چه 
حا  تجل   كښيروح   كیږ  ىږصلیهم  نصیب  ارتقاء  ته  روح  د    ى او  او 

ته   اصولو طرف  رهبرداسي  ''میډيكل سائینس''  ى ئي  د  شل    اوكړه چه 
 ږى.صلیحا ښيك كولو نه د دې كار د كولو په ذيل  فوائد بغير د طلب

 اچول)مضمضه(: مسواك او خولې ته اوبه 

 :ىدا حكم هم د امورِ فطرت نه د 
ب په  فرمائى  سیده عائشه رض   كښياره  د مسواك  چه   الل عنها 

 فرمائیل: الل علیه و سلم او صل رسول الل 
وَاکُ مَطْھَرَۃٌ لِّلْفَمِّ وَمَرَضَا    ِ ۃٌ اَلسِّ بِّ  ل سا ئ  ۔  لرَّ

 

ن
 [ ] 

 و د الل د رضا حاصلولو ذريعه ده''.نكې اؤلره پاكو''مسواك خولې 
انفراد پاكيزګ  ىد  او  باره    ۍصحت  ډا  كښيپه  چه    كټر ليك يو 

سحر غاخونه مسواك كول، سترګې په يخو اوبو سره وينځل، رانجه كجل  
 ےدد  . د پوزې او خولې نه د بد بوئیې راتلل  ىول خائسته عادتونه دلګ

 نه صفاء كولو نتیجه ده. 
مخ  موصوف  ليكلډاكټر  غا  ى د  ےکښي  او  خولې  د  ونو  ښچه 

نه علاوه د غذا    ونه د شخوندولو د الېښډيره د اهمیت وړ ده. غا  صفائى
پاره ضرور د  د مخرجو  ىد هضمولو  او  والې  خائسته  مخ  د  د    نو دي.  نه 
 . ىونه ډير مدد وركوښصحیح اداء كولو دپاره غا
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د    ىسبب جوړيږد سختو مرضونو    نورونو او  ښ، د غاګنده خول  
اسلامىد نه  وجې  صفائ  كښيتعلیماتو    ې  د  خولې  د  حكم    ۍباربار 

 كړې شوې دې. 
 : ىې صفائلود خ

الل علیه    صل . رسول اكرم  ىداخل د  كښيدا حكم هم په امورِ فطرت  
 :ىد ئیلو سلم فرما

روُْا اَفْوَاھَکمُْ    '' ۍ''خپلې خولې صفاء سات۔ طھَِّ
 چه:   دي او ډير تاكید ئي كړې 

 '' ۍ''د خوراك نه روستو خلال كو۔  لْیَتَخَلَّلْ بَعْدِ اَکلٍْ فَ  مِنْ  
 . ړۍنو خلال اوك ۍخورچه كله او ىد كښي او په دارمى

 غړغړه:

ما او  سحر  پيرې خصوصاً  دوه  روزانه  كول  غړغړه  مرې  ښام د 
پاره   د  لوزتين(  )ورم  ټانسلائټس  نه روستو د پخوانو    ى ډير ضرورروټې 

 ء[ ۳۸۸،۱۹۸۹،) ۲ار:]از سوويت يونين، شم. ىد

 په اوبو سره پوزه صفاء كول:

د   كښيد صحت حفاظت( په سلسله   ى پرسنل هائیجين )انفراد 
  تاكید كولې شى  پوزې د ګندګو د صفائي هم وخت په وخت ډير اهمیت

ت د پاره روزانه څو وارې دي پوزه او حلق صفاء كړې شي نو  چه د صح
صفائي عادت    ه مند دې. د پوزې د د پوزې د بد بوئیې د پاره ډير فائددا  

د دې خیال ساتل   كښيخاص كر په ماشومانو    ىد  ى خپلول ډير ضرور
د الماء)هائیډروپیتهىىپكار  ماهرين علاج  د  پوزه  .  په  نزد  په   كښي ( 

 . ى واوبه اچول نظر تيز
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 پوزه صفاء كول: 

تعلیم   كښيولو باره  الل علیه و سلم د پوزې صفاء ك  صل  نب 
په  دي  وركړې  '' يو    ىكو  احتیاط سره پوزه صفاء   چه  چه د هغې دپاره 

استعمالو كړئ  ۍلوخې  بچ  ځان  نه  نظرونو  د  خلقو  د  ئي  يا  صفاء  او  ۍ 
خلق په غير مهذب او   ''. )شمائل الرسول( لکه څه رنكه چه ځینى ۍكړ
 . ى پوزه صفاء كو  كښيلطه طريقه د خلقو په مخ غ

اوكړ   ن   ۍ غور  غفلت چه  لګ  نه  ادابو''  ''صحت  د  دې  د  بې    ن  يا 
طريقه باندې ژوند    په غير اسلامى   كښي هي په بله معني  شعوري او لاپروا 

. چه نن هم  ى د پاره څومره خطرناك او هلاكت والا د تيرول د انساني صحت  
 اختیار كړې دې.   د يو غټې مسئلې شكل د هر يو تمدن والا ملك دپاره  

د    دماغو  پوزه  ن  جراثیمود  په  دپاره  كیدو  بچ  د  ا  كښيه  وبو د 
تدبير نیشته چه د دماغو طرف ته كله څه وخت   اچولو نه بهتر هیڅ يو

نو د غټ غټ    ىمائیکرو جراثیم( ځخطرناكو مرضونو جراثیم )  ځینى
اثره بې  پاره  د  ده    ثابت شى  قوتونو دوايانې د هغې د وجلو  خو حيرانتیا 

او د ضرر لري    ىونكژ ود دې يقیني   څاڅك   يا دوه  چه صرف د اوبو يو
   . ىد ى شونكې ثابت ؤكو

 ء كول:د پوزې ويخته صفا

  ۍ نو په صفائ  او كم كړې شى  كټ كړې شى  د پوزې ويخته    كه   
و  ښيك اسانتیا  نه   ى به  هم  بدنما  به  سره  نظر  نقطه  په  خائست  د  او 
 راځى.  اينختي هم په نظر نه   كښي هغوى به په  ىاو ګندګ ى كارښ
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 : ى د نوكانو صفائ

م شامل كړي  د نوكونو كټ كول ه   كښيه امور فطرت  اسلام پ 
نو  ىد ورځ  ا  صل  نب.  پنځلسمه  يا  جعه  هره  په  به  سلم  و  علیه  لل 

 ( ى )شمائل نبوكټ كول.   باندې نكونه
صفائ  د  نوكانو  میډيسن    كښيباره    ۍ د  سوشل  ډاكټر    كښيپه 

د ښكار كولو يا د    كښيچه نوكان په ځناورو    ى د  ےك هم ليكلسیل ورپار
، خو په ى لوئى قدر و قیمت لرد بچ كیدو دپاره  ډير    نكي نه  ؤله كوحم

د   كښيانساني    نسل محدود  استعمال  دې  كیدل    ىد  ګنده  دې  د  د  او 
، د دې وجې نه د حد نه زيات غټ شوي نوكونه ىخطرې نه خالي نه د

( بیماريانو مثلاً ى د متعدي )چه بل تن ته لګ د جراثیمو پناګاه او اكثر
د چی ټائیفائیډ،  د  كولمو  د  او  هیضه  پیچس،  پیدا  ستونو،  ورم  او  نجو 

 .ىمدد وركونكي ثابتیږ كښيرولو ه خو  نكي جراثیمو پؤكو
خلق    . ځینىى چه غټ نكونه مضر صحت د  .ډاكټر سیل ليك 

غا په  نكونه  كوښخپل  كټ  سره  دېىونو  عادت  ګنده  يو  دا  نوكان    . 
 .ساتى كښي Mark Of Demarcation حدود يعني همیشه د هغې په قدرتى

 وينځل:  هوني لاسكښد خوراك نه مخ

صفاء    ه  ښاو نوكونه په صابن سره    ك نه مخکښي لاسونهد خورا 
او هندوستان    ر خاص ك  ى كول پكار د چه خوراك    كښيپه پاكستان 

( Manualپه لاسونو) او د كاروبار الې هم اكثر  په لاسونو سره خوړلې شى
د دوچلولې شى نه  د دې وجې  نه  ى ،  بل  يو    ى د  متاثره كیدل لازمى  د 
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ن ووخاص كر چه  ساتلو عادت  ګنده  وجې  ى كونه  دې  د  وارې ،  نه څو 
ې وجې نه شريعت د خوراك  د  . دىلاسونه په صابن سره وينځل پكار د

 .ىد  او سنت ګرځولى نه مخکښي لاسونه وينځل لازمى
 سنت كول )ختنه(:

 :ىد الل علیه و سلم فرمائیل صل رسول اكرم  
 يعني ختنه اوكې.  مشکوة(  نُوا ) تِ اخِت   
الل    رض   الل علیه و سلم د حضرت حسن او حسين  صل  نب 

علیه و سلم چه كوم ځايونو  لل  ا  صل . رسول اكرم  هعنهما ختنه كړي و
پاكيزګ  صفائى ګرځول  ۍاو  امور  فطرت  د  هغې    ۍلره  په  نو    كښي دي 

 (  )مشکوة طبراننه كول هم شامل دي. خت
ك  د  دې  سنت  اهم  يو  سره  ختنه  وجوب  د  چه  سرحدونه  وم 

په دين    میلاويګي ته  بنی  كښياو ختنه  او  ادي مسئلې حیثیت  يو اهم 
سنتي كول په نوم سره نوم    د  سلمان  ته م د دې وجې نه ختنه  حاصل دې.  

وشې  هو او بې  دې او دا د مسلمان كیدلو خاص كر په حادثاتكیخودې  
قتل كړې شوو    كښي په وخت   يا  نه    كښي په مړو  په  د شناخت  كیدو 

 .ږىاهم شهادت تصور كی  عام طور باندې يو  كښيصورت 
رسم نه دې بلکه د ګنړ شمير فائدو    يو اسلامى   صرف ختنه كول   

د ل  سنت  د جنسى   ى رونكې  هم  مسلمانان  غير  نن  چه  وجې  د  كومو    د 
خوند حاصلولو د پاره په    ازدواج   د حقیقى   مرضونو نه د بچ كیدو د پاره او 

 د  دے ته مجبوره دى. ، بلکه    ى كولو طرف ته مائله د   دې سنتو باندې عمل 



 

  

45 

نانو خیال دې چه دا ماده )اسمګما( د خپلې د اكثرو سائنسدا 
.  ږىد وجې نه د جراثیمو د اوسیدو كور جوړي   باريك صفائىاو    ئګندګ

چه د ګنده مادو د مسلسل خارجیدو    دا يو نازك او حساس پستکې دې
تر پورې چه د سرطان)  د وجې د خطرناكو مرضونو  پیدا Cancerدې   )

نه لوئي سبب يو ځائې  ځکه چه د سرطان د ټولو    ږىكیدو سبب جوړي 
. د دې نه علاوه د ىكیدل د  (Constent Irritation)لره مسلسل خراش  
سره سره   (Gonorrhorea)  وبیماريانې مثلاً سوزيدل  ىدې عضو نور متعد

په نتیجه  د غلطو كارونو  چه اكثر د ځوانې    (Siphills)  داغونه جوړيدل
او د    صفائىغه ځائي د عدم  د  د  كښيو په غير ختنه شوي  ا  ږىكی  كښي

په دننه    پوستكي  د دې زياتىاو    ښيكغه مرضونو نه د عضو په  سورو  د
په علاج    يكښحصي   او  پیچیدګیانو  نورو  د  اينختو د وجې  د   كښيد 

و موجب  كی  ى سختو  سوا  هم  نور  اهمیت  ختنې  د  ځکه    د    چه  ږى نو 
 . شى ه  پاتے نپاتیکیدو موقع  اقىامراض خبیثو جراثیم د عضو سره د ب

 و جديد میډيكل سائنس()اسلام ا    

3 
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 لو قابل عدوتونه ندود ب و ماشومان د 

 : كښيد اسلام او میډيكل سائینس په رڼړا 

بل    كښيماشومانو   .١ نه  يو  بچ  د  د  نه  بیماريانو  لګیدونكو  ته 
پرنجى د  دپاره  ټوخىكیدو  وخت    ميرګا   او  ،  د  دي    كښيپه 

 .مال تاكید اوكړې شىرومیال د استع
ا .  ٢ احتیاطه  منع بې  ئي  نه  كولو  صفاء  پوزې  توكلو،  سوچه  بې  و 

تاكیدكړئى استعمالولو  رومال  لاس  او  بیسن  واش  د  او  دے    . 
 .اوكړې شى ورته

صفاء  تختئى . ٣ سره  توكانړو  خول    په  په  قلم  يا  پینسل  او  نه    كولو 
 . ي لري كړئى د وهلو بد عادتونه تر كښي

كون .٤ په خولې كټ  دا  كونه  هغه چوپل  او  تري   شانول  عادتونه 
 . ي كړئى لر

روستو د استنجا او لاسونو  رغیدو نه  د وړو او غټو بولو نه د فا . ٥
 . ئپه صابن او  اوبو سره كولو عادت ئي جوړ كړ مکمل صفائى

له خپې ګرځیدو مذمت ورته بیان كړې كوم چه د ډيرو  بیاخپ .٦
 . ى ب وخطرو سب

ته د ريس، میلو   .٧ نمائش  ماشومانو  بازار  كښي او  څيزونو د    ى د 
اوستو  خا خوړلو خطرات  د  هغې  د  ه  ائىښاو  د  ځاو  په  ائي غې 

 . ئانتظام اوكړ ئورلره د ماسپخين د روټ
خیټې درد او بې  سره خوراك خوړل د هاضمې، دستونو،    ئپه تيز .٨

علیه و سلم الل    صل  نب. د دې وجې نه  ږىسبب جوړي   ئچین
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سر ګوتو  )درې  نوړې  وړې  اد  خوړلو(  د  او  خه  میده    ه  ښستو 
 بیا خوړلو تاكید كړې دې. كولو او 

او په خوب    ئد بدهضم  لسملاست  مدستك پسي سد شپې خورا  .٩
 الل علیه و سلم  صل   نبنو ځکه    ږىد خلل سبب جوړي   كښي

 هم د دې نه منع كړي ده. 
كور . ١٠ او    كښيځناورو    ىساتونك  كښي په  وغيره  پیشو  سپې، 

بیماريانې نورو ځناورو سر ډيرې  ده چه  نه ممكن  میلاويدو  ه 
او   تلې شىاوسا  نګران  ه  ښ  دے  هغوىد دې وجې نه په    یدا شىپ

شى  دےصفاء   ټیک  اوساتلې  لګیدو  نه  بیماريانو  د  دے      ئاو 
 . ورته اولګولې شى

 واريانې ذمه ځيښد 

نګه  څ  او  كیخودې شو   كښينګه تیار شو. كم ځائي  څخوراك   .١
 . استعمال شو

ضرو . ٢ نرد  روستوياتو  نه  پارغیدو  د  ا  ،ه  د  ماشوم  نه  خد  ستو 
نه په صابن او  نه روستو لاسو  كولو  صفائى  د  کښي د ګندګې  مخ

 نه. اوبو سره اوينځلې شو او كه  
څکو . ٣ پخولو    لود  لواو  د   پاره  صفائى   خىد  د     د  اوبه  صفا  او    ء 

 نه. ه  دى او كاستعمال شوي 
او جامې ئې   دى ىړې شوكونه صفاء كټ كو نكو نؤد كار كو .٤

 نه. اوكه  دى هم صفاء 
باورچي خانه . ٥ او صفاء  په    پاك  د   كښياو چه  پاره  د  د وينځلو 

په ولاړه يا    دےاو د حفاظت د پاره    ىبهترين انتظام و  ه  ښلو  نا
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كینى باندې  ځائې  اوچت  پخلې  په  په  ىاوكړ  دے  او  او    هغ ، 
ړو او میګیانو نه د ، سپو، پیشوګانو، كيرود مچانو، مږ  كښي دي

 . ى مام وحفاظت پوره اهت
او مناسب   ى وائي  دا ځيو جدے  خانې د كچرې د پاره    د باورچى .  ٦

 . ى پوره اهتمام و دے رسولو ځائي ته د 
په لوخى .٧ د    كښي  د خوراك څيز  په ځائي  پاره د لاسونو  د  اچولو 

 . اوكړې شى دے لې او كاشوغې استعماچمټ
بی  .٩ په  لره د كور  نه روستو د    كښيت الخلاء  ماشومانو  فارغیدو 

ه پاكه  پ   الل علیه و سلم  صل  نبوبو د استعمال او ګس لاس  ا
صابن وغيره نه وو    كښيه زمانه  خاوره باندې )ځکه چه په هغ

بیا د وينځلو تعلیم وركړې دې ځکه د بې  او  موجود( د مګلو 
صفائىا ځینى  حتیاطه  رات   نه  نه  نظر  د  لپه  او  پیچس  د  ونكي 

نكونو    دستونو او  لاسونو  په  د    ږىتیکیپا  كښيجراثیم  او 
 . ږىنو سبب جوړي او د مرضو ږىخوراك د څيزونو سره میلاوي

ماد . ١٠ د  رنګه  غاغه  خولې،  د  په ښشومانه  څيزونو  نورو  او  ونو 
 .ديضرورت  هباندې د خاص توج  صفائى

ته  ښځ .١١ باره    د  ې  په  فائدو  د  وركول    كښيخوراكونو  معلومات 
و نور د  ره چه د خپل وس مطابق د ماشومانو ادې دپا  ىپكار د

 . ىكړخاندان د افرادو د خوراك بهتر ترتیب جوړ 
په پاكو او صفاء لوخو    دے  ك څيزونهد څكلو اوبه او نور د خورا  .  ١٢

 . كیخودې شى كښي
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ق خوراكونه او د هغې د  لنډه دا چه كور وال ته د طبیعت مطاب . ١٣
صفائى عامه  طريقه،  بهتره  په  پخولو  بدن  او  د  صفائى  خپله   ،

طور كولو  ط  اوسیدو  پیدا  په  مرضونو  د  نه   كښي ريقې  صرف 
 . هم ډير لويه حصه اخل  كښي  خورولو بلکه په

د كور كارونه   هغوى و ته د  ښځ  كښيتعلیماتو    دې وجې نه په اسلامى د  
لو ته د عبادت درجه وركړې شوي باندې كوپه بهتر او خائسته طريقه  

 ده. 
 خرڅول: ؤونه كهلاد خوراك څښاك څیز

 Preventive and Social Medicine)  اتلو د پاره د صحت د برقرار س 

Text Book)   ےورلډ    كښي
ي ل
ه

ھے

 

د   ت د  ارګنائزيشن  چه  ده  درج  هم  مطالبه  ا 
خرڅول قانوناً جرم ګرځولې شوې دې. دا    ؤ خوراك څښاك څيزونه كهلا 

اسلا  په  هم  تعلیماتو  دے مطلب  تمدن کښ په سوونو كال مخ   كښي مى    ي 
د   ده. ځکه چه  ارشاد    صل   نب درجه حاصله كړي  الل علیه و سلم هر 

 ارشاد كړې دې چه:   كښي ه  . په دې سلسل ى درجه لر   قانونى 
وْا الِْْناَ عَ   قَآ ئُ وَاَوْکُ   ءَ طُّ  [بخاری مسلم]   ءَ وْا السِّ

 ساتې''  ول بنده  او د مشکيزې خ  يپټ كړ ''لوخى

 .  ۍ ئې او وړ ۍنه پټو ۍد خوراك څښاك څيزونه چه كله د چا خواته وړ
   )متفق علیه( 

 موازنه: 

ترقى  په هر  ملك    نن هم    ؤ ولاد خوراك څښاك كه   يكښيافته 
په عام  كهلې  او  احتیاط  ساتلو  عدالتونه   ئبې  باندې  خرڅولو  سره 

داسي اطلاع ګانې    ځ هر ور   كښي اخبار    مونږ په مقامى ز نو    ى جرمانه لګو 
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باندې ځکه جرمانه    سړي   ى عدالت په فلانك   ى چه فلانك   ږى شائعه كی 
هغه   چه  كهولاو  اولګول  څيزونه  څښاك  خوراك  احتی د  بې  په  سره    ئ اط ، 

 . ى باندې مجبوره په نظر راځ   شكل وركولو   ې لره قانونى خرڅول. دنیا د 
ه  كچرې وغيره لره په لاپرواهئي سره غورځولو دپاره قانوناً سخت

علیه    الل  صلكريم    نب . داسي احكام هم مونږ ته د  اوكړې شى  دےمنع  
 . نو ارشاد ئي فرمائیلې دې: ىيږمیلاو كښيو سلم په تعلیماتو 

   َ ِ فُوْا اَفْنَائکَمُْ وَ  ظِّ ن  [ عاد زا دالم]   کمُْ  سَاحَات

 '' ۍاو صحن پاك سات ئ''خپلې اباد
ګ ته  مخښي  كور  د  او  ساتئې  صفاء  كورونه  خپل  او  ''تاسو  ند 

 (ى)ترمذ ''  ۍجع كو خشاك يعني كچرا وغيره مه  
ه تشريف يوړو، نو  الل علیه و سلم د يو صحابي كور ت  صل  نب 

  هم ګنده ايخى   كښيئیې پ  فاء نه دې او لوخىكتل چه صحن ئي ص  ےو
  ئ ارشاد ئي اوفرمائیو چه د لوخو او صحن صفائى خو د بې پرواهنو    ىد

 الطهارات( )مشکوة باب   . ږىسبب جوړي 
 : ىصفائ ىښار مثال دَد مدينې 

حابه و سلم د تعلیماتو دا اثر اوشو چه صالل علیه    صل  نبد   
د   چه  صحابه  علیه  صل  نب خو  كول   الل  تعمیل  احكامو  د  سلم  و  و 

ق نورو  په  وې.  صفائى  كښيومونو  مجسمې  د  ښار  مدينې  د  او    هم 
سلام د ډير  اد    يكښاو د هغه ځائي د مسلمانانو په خپل مینځ    ستهرائى

 شهرت وو.  وال
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عیسا  د  د نجران  الننو هر كله چه  مدينة  په  وفد  يو    صل   بيانو 
سلم  الل و  علیه  ك   ىداخیلیږ  كښي  يو  كهجورې  نو  هلك  عمر  م 

تى خور پلار  كو.  تپوس  ته    ى ري  هډوچه  كهجورو  ته   كىد  ځائي   كوم 
په چغ  ىوځرغو ورته  پلار  ته.  اووې چه لاندې لارې  ورته  ه  ؟ هلك 

ې ځائي امير  الل علیه و سلم ده او د د  صل  ب دا خو مدينة الن''اووې!  
ګندګي خو ښار  د  اون   ه  ښته  د  زر  ده''. هلك  خ  ږىنه كوزي  ښه  پل  او 

هډوكى شوي  راټو  غورزولې  وائى   ى لوواپس  ''  او  امير چه  به  اوس  بابا 
وز نه خوشحال  '' ى مونږ  وركړو:  جواب  ورته  پلار  د    ''  بچیه    هغوى او'' 

ه ، د هغې تعمیل د الل د حكم تعمیل دې، پى د الل د طرف نه و   حكم
تعلیمات دي چه   هغوى . د  ږىخوشحاليكوم چه د كائناتو رب خواه مخواه  

ر هم صفاء  او ښا  ۍجع كو   مه  كچرا    كښيخپلو كورونو او صحنونو  په  
، د دې وجې نه ته ګورې چه دا ښار څومره صفاء ستهرا  ۍاو ستهرا سات
 ډك دې كنه؟ او د رونق نه

  نب .  ى كو   پیدا  او نیست  د جولا جالې غريب  كښيپه كورونو  
   :ىد ائیلالل علیه و سلم فرم صل

روُْا بیُوُْتَکمُْ  ِ جِ مِنْ نَسْ   طھَِّ  [   ۶۸۲/ ۶معارف: ] ۔ وْرِثُ الْفَقَْ نَّ تَرْکَہٗ یُ  الْعَنْکَبوُْتِ فَا

ې د  ځکه چه د د  ۍ''د جولا د جالو نه خپل كورونه صفاء سات
 ''. ږىپیدا كی او نیست پريخودو د وجې نه غريب

( د )روح المعان  الل عنه دې  رض   ث روايت كونكې علىد دې حدي   
رو سره  په  ستهرا  ل مونږه    دې حديث  ته ساتلو    ءكورونو صفاء  طرف 

د وجې نه بیماريانې    ئبې پرواه  د    ، ځکه چه د دې نهكیدل دى    همتوج 
 . فاقې ته خبره رس او فقر او  ۍاو د بیماريانو نه غريب



 

  

52 

 اداب ۍاو پاكیزګ  ۍدصفائ

اداب ذكر كوو    ى رلنډ خو ضرو  ئنږه د نظافت او پاكيزګاوس لاندې مو
 . ىد ى عمل كول ډير ضرورپه كومو چه 

د وينځلو نه بغير د اوبو په    نه روستو لاسونهد خوب نه د پاسیدو   (1
وه  لوخى لګ  ئمه  نه  پته  چه  وخت    ىځکه  په  خوب  د    كښي چه 

 م كوم ځائي سره لګیدلې دې.لاس كو

  ى لو نه پرهيز كول پكار دد بول كو  كښيې په ځائي  نوخد غسل   (2
عام طور باندې وسوسې  . او ىډير قباحتونه د كښيدې   ځکه چه په 

 . ىه پیدا كیږد دې ن ئاو د وهم بیمار
  ئ قبلې طرف ته شاه كو  د حاجت ضروريه نه د فارغیدو د پاره مه   (3

  صفائى   ه  ښاو د فارغیدو نه روستو     ئ قبلې طرف ته مخ كو  او مه  
 .ىنځل پكار دكولو نه روستو لاسونه هم وي

دپاره خي (4 اودس كولو  د  د  استعمالول پكار  استنجاخ  ىلاس  د    ء و 
 .ىار داستعمالول پككولو او پوزه پاكولو د پاره  ګس لاس 

نال (5 د ۍد  باندې  ځايونو  والا  سائې  د  او  لارې  عامې  غاړه،  په  نهر   ،
دپاره د ناستې نه پرهيز كول پكار دي، د دې  قضائې حاجت كولو  

 ف ده. او تهذيب هم خلا دب ااو د  ى هم و  نه نورو ته تكلیف

يا (6 كولو  صفاء  پوزې  ګلدان    د  سره  احتیاط  په  دپاره  توكلو  بلغم 
نو د خلقو د نظرونو نه يو    ى كه ګلدان نه و،  ىول پكار داستعمال

خلقو مخي . ځکه د  ىپكار د  لوطرف ته خپل دا ضرورت پوره ك
 . ىاو تهذيب خلاف د  بداته داسي كول د  
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  ى كول نه د داسي خبرې كښيد پان كیدو په وخت   يكښپه خولې   (7
په مخ اولګپكار چه ستا  باندې دارې  ته تكلیف   ىاطب  او هغه 

يا پان ډير زيات    ى تمباكو يا نسوار استعمالو   كښي   كه    ه رنګه ، دهغ ى و 
هم   ساتلو  د خولې صفاء  نو  كو   ه  ښ خورې  د اهتمام  پكار  دې  ى ل   .

را  نه  بوئي  بد  نه  و او خلقو    ځى دپاره چه د خولې  نه  .  ى ته تكلیف 
خل   سے غ د  ځینو  راځ د  بوئي  بد  نه  د خولو  د    ى قو  نورو خلقو  د  چه 

 . ى د   ى ضرور   خیال ساتل لهذا د صفائي    ږى تكلیف سبب جوړي 
او د دې    ىيو ځل غسل كول پكار د  كښيكم نه كم په هفته   (8

با ورځ  په  د جعې  د دپاره  پكار  كول  اهتمام  نىندې  كټ  و،  كونه 
په دې   لري كول  ويخته    كول، زياتى او صفاء ستهرا جامې اغوستل 

پكا  ه  ښورځې   كول  داهتمام  سلم    صل  نب.  ىر  و  علیه  الل 
. صحابه  ى لره جنت ته بوز  ى سړ  ادا كول  چه د امانت  ىد  فرمائیل

ت نه و يا رسول الل د امانړالل عنهم اجعين تپوس اوك  كرامو رض 
ه غسل كول،  نه د پاكیدلو د پار ۍ؟ اوئي فرمائیل د ناپاكىڅه مراد د

  ى رر كړې، نو چه سړحیث امانت نه دې مق  د دې نه لوئى الل تعالى 
راشى حاجت  لامبلو  د  كله  دې   ته  غسل  د ړىاوك  نو  په    ئګرم  . 

چه د نورو    ىځینو خلقو د خولې نه ډير بد بوئي راځ  د    كښيموسم  
لهذا وخت په وخت غسل كول او    ږىړي خلقو د تكلیف سبب جو
 دې .  ى خوشبو لګولو اهتمام ضرور
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 ىه تيريدل منع دت نته تلل او د جا تجا  كښيد ناپاكې په حالت  (9
تیمم دې  نو    ږىاو د غسل څه صورت نه جوړي   ى و  ىاو كه مجبور

 .ت ته دې لاړ شىاو جا ړىاوك
ل پكار تیل لګول او ګومن كولو هم اهتمام كو  كښيپه ويختو   (10

سترګو    ىد د    كښيپه  هم  اچول  علیه    صل  نبرانجه  سلم الل  و 
او اعتدا  ىسنت د سب ځان  اوسیدو سره منا  ښي ل كاو په سادګې 

و  . نوې اىد  ى هم څه حرج نیشته، بلکه ضرور  كښيخائسته كولو  
خو هغه    ىو  ىزړې جامې د علي قسم لباس كه نوې نو خير دې  ا

 . ىصفاء ساتل پكار د
نځلو نه روستو په خپله لمن سره مخ لاس  يمخ لاس ود اودس يا   (11

. لهذا داسي  ىلاف داو تهذيب خ  دب المن پوزه پاكول د  اوچول يا په  
د دپاره  دې د رومال وغيره استعمال   ىنه  بلکه د دې  كول پكار 
ډك مجلس  ې شىاوكړ په  رنګه  دهغه  په    كښي .  وړاندې  خلقو   د 
 ده.  ګوتې وهل هم بد تهذيب كښيپوزه 

 كښيځائي ته د راتلو په وخت    يا هر يو صفا  ىت، دفتر، ګاړجا (12
خلق ګنده   دي. ځینى ى ورپل پيزار وغيره سنډل او صفاء كول ضرخ

ټو نه ډك پيزار داسي ځپيز وم نه  د ك  ىائي ته راوړار يا د باران او خ 
د جا يا ګاړ چه  قالين   ىت، كور،  يا  د دې  ږىګنده كی   فرش  . لهذا 

 .ىد رى خیال ساتل ضرو
غټې غټې نوړې وهل او زر    كښيغه رنګه د خوراك په وخت  د (13

خو ګندهزر  ځائي  سره  وغيره  سالن  په  يا  او   ړل  لاس  ټول  او  كول 
 ده.  دباسالن باندې سخا كول هم د حرص نښه ده او بې  ګوتې په
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يا ګلاس وغيره   د اوبو لوخى  كښيرنګه د خوراك په وخت    هغد (14
ګن باندې  وغيره  تركارې  او  سالن  د  په  هم  د  دباده كول    ى خلاف 

ه نیول پكار دي چه په سالن لهذا ګلاس وغيره په داسي طريقه سر
سبب هم جوړ نه   تد كراهاو د نورو د پاره    ګنده هم نه شىباندې  

سره  ګلاس په هغه ګوتو     ښلواوبو څ  كښيمثلاً په دې وخت    شى
نه و   ئباندې اونیس يا ګلاس په ګس    ى په كوم چه سالن  لګیدلې 

  كښي   لاس په تل   او د خى   ىچه د سالن نه پاك و  ئ س سره اونیسلا
لاس د اوبو څښلو   ىه په ښپه دې طريقه سره ب ئاو اوڅښ ږى  كیئي

 .ږى او ګلاس وغيره به هم نه ګنده كی ادا شىسنت هم  
كو (15 پرنجي  پد  وخت  لو  ايخودل    كښيه  رومال  باندې  خولې  په 

د پري  ىپكار  داري  باندې  چا  په  دپاره چه  پرنجىىځنودې  د  نه    . 
ُك  الُل وئیل او بیا د لره ي    ىوئیل او اوريدونك  روستو ا لح مدُ لل رحم 

په پ  كښيجواب    دې  وئیل  الُل  دي هدِيك   د   ىكار  چه  دپاره  دې 
 . اوشى  اهتمامكیدو  ظاهر سره د باطن هم صفائى

د (16 پكار  كول  سره  كثرت  په  استعمال  خوشبو  الل    ى د  رسول   ،
الل علیه و    صل  نب،    ښولبه خوشبو ډيره خو  الل علیه و سلم  صل

و نه به فارغ شو دوه كیدو نه روستو پاسیدو د ضروياتسلم چه به او
 ور استعمالول. نو خوشبو به ئي ضر
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